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Dopiero co nucilismy koledy... a tujuz styczen i luty na dobre rozgoscit si¢ w kalendarzu
zapisanym celami, planami, zadaniami. Na szczg¢scie w tym okresie nie brakuje takze po-
wodow do matego lub wigkszego swietowania...

Dzien Babci i Dziadka, Dzien Przytulania, Dzien Pozytywnego Myslenia - ilez bylo
powoddéw do radosci :)

Juz niedtugo Walentynki - jedni ten dzien celebrujg, inni nienawidza. Ale we wszech-
obecnym pospiechu, braku czasu, stresu i milionie niezatatwionych spraw moze i dobrze,
ze jest taki dzien 14 lutego, w ktérym powiemy ,,Kocham Ci¢’, czy ,,Dzigkuje, Ze jestes”
i sprawimy, ze na twarzy tej najwazniejszej dla nas osoby, zagosci usmiech :)

Podsytamy Wam piekne opowiadanie:

On byl mezczyzng poteznym, o dono$nym glosie i szorstkim sposobie bycie. Za$ ona
- kobieta fagodna i delikatng. Pobrali si¢. On dbal, by niczego jej nie brakowato, a ona
zajmowala si¢ domem i dzie¢mi. Pézniej dzieci dorosty, pozakladaly wlasne rodziny
i odeszty. Historia, jakich wiele.

Lecz kiedy wszystkie dzieci byly juz urzadzone, kobieta stracita swéj zwykly usmiech,
stawala si¢ coraz bardziej watla i blada. Nie mogta juz jes¢ i w krotkim czasie przestala
podnosic si¢ z tozka.

Zmartwiony maz umiescit ja w szpitalu.

Lecz chociaz u jej wezglowia zbierali si¢ najlepsi lekarze i specjalisci, zadnemu z nich nie
udalo sie okresli¢, na co zachorowala kobieta. Potrzasali tylko gtowami.

Ostatni lekarz poprosil na stron¢ meza i rzek:

- O$mielilbym si¢ powiedzie¢, ze po prostu... panska zona nie chce juz dluzej zy¢...

Mezczyzna w milczeniu usiadl przy t6zku zony i ujal jg za reke. Byla to mala, drobna racz-
ka, ktéra zupelnie ginela w poteznej dloni mezczyzny. Potem rzekl zdecydowanie swym
dono$nym glosem:

- Ty nie umrzesz!

- Dlaczego? - zapytala kobieta lekko wzdychajac.

- Poniewaz ja ci¢ potrzebuje!

- To dlaczego wczesniej mi o tym nie powiedziales?

Od tej chwili stan zdrowia kobiety zaczat si¢ szybko poprawia¢. Dzisiaj czuje si¢ doskona-
le. A lekarze i znani specjali$ci nadal zadajg sobie pytanie, jaka choroba jg dotkneta i c6z
za wspaniale lekarstwo uzdrowilo jg w tak krotkim czasie.

Nigdy nie czekaj do jutra, by powiedzie¢ komus, ze go kochasz. Uczyn to dzisiaj. Nie mysl:
»Moja mama, moje dzieci, moja Zona lub maz doskonale o tym wiedzg”. Mitos¢ to Zycie.
Istnieje kraina umartych i kraina zywych. Tym, co je rézni, jest mitos¢.

/Bruno Ferrero/

Duzo MIEOSCI Wam zyczymy
Redakcja magazynu Numerl
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Pani Sylwio jest Pani radca prawnym.
W 2011 roku otrzymala Pani nagro-
de Krysztalowe Serce Radcy Prawne-
go przyznawang przez Krajowa Izbe
Radcéw Prawnych. Natomiast mie-
siecznik Forbes uhonorowal Panig ty-
tulem Profesjonalista 2012 Roku. Wy-
brana zostala Pani Radca Prawnym
2012 roku i Prawnikiem Pro Bono
2015 roku. Od zawsze czula Pani che¢
pomocy ludziom?

Na pewno od momentu, kiedy stalam
sie dorosla i $wiadoma siebie osoba.
Dlugo myslatam w jaki sposéb mogta-

bym pomagaé. Poczatkowo angazo-

KOBIETA ANIOL
MIEDZY NIEBEM,
A ZIEMIA

Wywiad
z Sylwia Zarzycka

Sylwia Zarzycka — radca prawny, zalozycielka Fun-
dacji Miedzy Niebem a Ziemig, prywatnie mama
oraz kobieta, ktéra doswiadczyta i pokonata nowo-
twor zlosliwy. Laureatka wielu nagréd doceniaja-
cych prace pro bono.



walam si¢ w dzialania réznych fundacji
i w inicjatywy spoteczne.

Albert Einstein powiedzial, ze ,,Tylko
Zycie poswiecone innym warte jest prze-
zycia”. Zgadza si¢ Pani z tym?

Oczywiscie. To zdanie wybratam kilka lat
temu na motto mojej fundacji. Zycie tylko
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fam prowadzi¢ Fundacje¢ Miedzy Niebem
a Ziemia, moje zycie nabrato duzo wigk-
szego sensu. Moze to brzmi dos¢ gérno-
lotnie, ale tak wlasnie to czuje.

Powolana przez Panig fundacja pomaga
nieuleczalnie chorym dzieciom i ich ro-
dzinom. Mialo na to wplyw jakie$ kon-
kretne zdarzenie?

Zycie tylko dla siebie nigdy nie da nam tak wiel-
kiej satysfakcji, jaka mamy, gdy robimy cos dla
innych. I nie chodzi tu o ,,poswiecenie” w znacze-
niu oddania catosci siebie. Cala moja dziatalnos¢
zwigzana z pomoca jest dla mnie przyjemnoscia.

dla siebie nigdy nie da nam tak wielkiej
satysfakcji, jaka mamy, gdy robimy co$
dla innych. I nie chodzi tu o ,,poswiece-
nie” w znaczeniu oddania calosci siebie.
Cala moja dziatalno$¢ zwigzana z pomocg
jest dla mnie przyjemnoscig. Poswigce-
niem moze tylko w tym znaczeniu, ze po-
Swiecam na pomoc innym, niesamowicie
duzo czasu. Od czasu jednak, gdy zacze-

Z checig zalozenia fundacji nosilam sie
duzo wczesniej, ale nie potrafitam wybrac
celu, brakowalo czasu i zawsze znajdowa-
fo si¢ duzo innych spraw, ktore oddalaly
mnie od tego pomystu. W 2011 roku po-
znalam Ale - nieuleczalnie chorg dziew-
czynke, ktérg samotnie wychowywala jej
mama Eliza. Gdy poznalam jej historie
i zobaczylam jak trudno im sie zyje, jak



cigzko jest samotnej mamie z niepelno-
sprawnym dzieckiem, zdecydowalam, ze
wlagnie taki bedzie cel mojej fundacji,
ktérg od dawna nositam w glowie - po-
moc nieuleczalnie chorym dzieciom i ich
rodzinom.

Spotyka sie Pani wielokrotnie z choro-
ba, bolem, cierpieniem dzieci i ich ro-
dzin. Jakie wywoluje to u Pani emocje?

Poczatkowo bylo mi bardzo ciezko, gdy
poznawalam nasze fundacyjne dzieci, gdy
widziatam ich choroby i cierpienie. Mysle,
ze choroba i cierpienie dzieci wszystkich
poruszaja. Jest nam zawsze najciezej, po-
godzi¢ si¢ z tym, dlaczego niczemu nie-
winne dzieci muszg chorowac i cierpiec.
Z czasem jednak moje podejscie nieco si¢
zmienilo. Gdy na poczatku dziatalnosci
fundacji odwiedzitam hospicjum, w kté-
rym przebywal jeden z naszych matych
podopiecznych - Michalek, 3 latka, kto-
rego rodzice nie chcieli i oddali do ho-
spicjum, to zapytalam Panie, ktére opie-
kowaly si¢ Michatkiem i innymi bardzo
ciezko chorymi dzie¢mi: jak one sobie
radzg z tak ciezkimi przypadkami. Jedna
z nich odpowiedziala, ze ,,normalnie, bo
tu nie trzeba ptaka¢, tylko dziata¢ i dawac
tym dzieciom jak najwiecej pozytywnych
uczu¢: mitosci, radosci i poczucia bezpie-
czenstwa”. Mysle, ze obecnie ja wlasnie
tak podchodz¢ do mojej pracy w funda-
cji. Traktuje jg troche zadaniowo. Staram
sie zrobi¢ jak najwiecej, zeby nasze dzie-
ci cierpialy jak najmniej, a Zycie naszych
fundacyjnych rodzin stawalo si¢ lzejsze.

Skad czerpie Pani sily do dalszego dzia-
lania?

Mysle, ze ta sila jest we mnie. Ja po pro-
stu w pelni akceptuje chorobe i $mier¢.
Wiem, ze kazdego czlowieka - duzego
czy malego — w kazdej chwili zycia moze
spotka¢ choroba, a $mier¢ jest tak pew-

na, jak nic innego w zyciu. Mysle, ze taka
swiadomos¢ i pelna akceptacja powoduja,
ze praca w fundacji nie jest dla mnie wiel-
kim obcigzeniem psychicznym. Stanowi
dla mnie wyzwanie.

A
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To niesamowite, jest Pani piekna, zdol-
n3, z sukcesami, empatyczna kobieta.
Mozna by powiedzie¢ - czego chciec
wiecej. Ale wiem, Ze zycie nie tylko gla-
skalo Panig po glowie. Doswiadczyla
Pani takze wiele... Jak pokonana choro-
ba Panig uksztaltowala?



Kilka lat temu przesztam nowotwor zto-
sliwy. Ta choroba na pewno bardzo mnie
uwrazliwila i otworzyta. Mysle, ze réwniez
sprawila, ze jestem silniejsza. Moze row-
niez i ona przyczynila sie do tej sily, ktora
mam w sobie.

Jest Pani doskonalym przykladem na to,
Ze niemozliwe nie istnieje...

Gdyby nie choroba, bylaby Pani teraz
innym czlowiekiem?

Czy innym...? Nie do konca. Choroba
dokonata wielkich zmian w moim Zzyciu,
moze nawet rewolucji, ale nie sprawila,
ze ja jestem calkiem inna. Jestem taka
sama, tylko moze silniejsza wewnetrznie,
bardziej $wiadoma siebie i swojego Zycia,
bardziej empatyczna, bardziej uwazna
i doceniajaca to, co mam. Choroba poka-
zala mi, ze nie ma ludzi niezniszczalnych.
Ja przed nowotworem nigdy na nic nie
chorowalam i zawsze my$lalam, ze ta cho-
roba dotyczy wszystkich dookotla, ale na
pewno nie mnie. Gdy dowiedzialam sie,
ze mam raka zlosliwego G3, to egoistycz-
nie myslalam na poczatku: dlaczego ja?
dlaczego mnie to spotkalo? A teraz mysle:
A dlaczego nie ja? Czy ja jestem inna niz
wszyscy? Nie. Choroba i $mier¢ dotycza
mnie w takim samym wymiarze jak in-
nych.

A jaka jest Pani definicja sukcesu? Co
sie na nig sklada?

Sukces to bardzo ztudne pojecie. Nie wiem
nawet, czy je lubie w takim powszechnym

znaczeniu... Dla wielu, sukces oznacza
posiadanie pracy dajacej duzo pieniedzy
i niezliczonych rzeczy materialnych. Ge-
neralnie, sukces dzisiaj chyba wlasnie ma
taki materialny wymiar i wiaze si¢ z tym,
ze kto$ co$ osiaga: wladze, pienigdze, wy-
soka pozycje spoteczng etc. Dla mnie te
sprawy s3 drugorzedne.

Ja chyba nie mam Zadnej definicji suk-
cesu. Przynajmniej nigdy si¢ nad nig nie
zastanawialam. Dla mnie sukcesem jest
to, ze jestem szcze$liwa, robie to, co lubig
i zyje w zgodzie ze soba.

Czy szczeécie wedlug Pani jest od czego$
zalezne? Jest Pani obecnie szczesliwa
kobieta, czerpiaca z Zycia pelnymi gar-
sciami?

Ja nie uzalezniam szcze$cia od tego co
dzieje sie wokol mnie. Staram si¢ je zna-
lez¢ w sobie. Mysle, ze szczescie jest za-
lezne tylko i wylacznie od nas samych.
To nasz wybdr, czy chcemy by¢ szczesliwi
i robimy w swoim zyciu wszystko, zeby tak
sie wlasnie czué, czy wybieramy te druga
opcje — uzalezniamy szczesScie od tego,
co dzieje si¢ wokdt nas: od tego, czy be-
dziemy mie¢ super platng prace, przystoj-
nego partnera lub piekng partnerke, od
tego czy pojedziemy na wakacje w ekscy-
tujace miejsce etc. Niektdrzy czujq si¢ nie-
szczesliwi, bo czego$ nie posiadaja. Wyda-
je im sie, ze jak co$ zdobeda, to osiagna
wymarzone szczescie. Moze i osiaggna, ale
moim zdaniem bedzie to krotkotrwate, bo
wszystko si¢ predzej, czy pdzniej konczy,
badz nudzi. Dlatego ja szukam szczgscia



foto. Jerzy Moson

w sobie - chociazby po to, zeby utrata cze-
gokolwiek z zewnetrznego $wiata, nie po-
wodowala u mnie rozpaczy czy frustracji.

A gdyby miala Pani troche powspomi-
nac. Czy 6-letnia Sylwia wlasnie tak wy-
obrazala sobie dorosle Zycie? Plany ma-
lej dziewczynki zostaly zrealizowane,
czy to zupelnie inna bajka?

Mata Sylwia nie myslata, ze bedzie praw-
nikiem, zalozy fundacje i bedzie pomaga-
la ciezko chorym dzieciom. Mala Sylwia
marzyla skrycie o tym, zeby by¢ aktorka.
Te marzenia z czasem ewoluowaly i dla-
tego jestem dzisiaj tu, gdzie jestem. Jedno

jest pewne: niezaleznie jaki wykonywala-
bym zawdd, na pewno pomagatabym in-
nym tak, jak to robi¢ dzisiaj.

Na koniec naszej rozmowy moze powie
Pani jaki jest sens Pani Zycia? Jaka idea
przyswieca Pani kazdego dnia? Co na
sama mysl pomaga, nawet w najsmut-
niejszy, najtrudniejszy dzien i sprawia,
ze chce si¢ 2y¢? Czy ma Pani jakie$ inspi-
rujace, motywujace stowa, ktére dodaja
otuchy?

Dla mnie sensem zycia jest harmonia.
Rownowaga w zyciu. Uwazam, ze we
wszystkim musi by¢ rownowaga. W zyciu



powinien by¢ czas na prace, rodzing, za-
bawe, rozwdj etc. Uwazam, ze bardzo ry-
zykowne jest zatracanie sie w jakiej$ jed-
nej rzeczy. Ja szukam przede wszystkim
spokoju wewnetrznego i rownowagi.
Moje motto zyciowe brzmi: zyj tak, jakby
kazdy dzien mialby by¢ tym ostatnim.

W najsmutniejszy i najtrudniejszy dzien
do pionu stawia mnie... fundacja. Poczu-
cie, ze jestem odpowiedzialna za 50 ro-
dzin, w ktérych znajduja si¢ nieuleczalnie
chore dzieci, ze ci ludzie liczg na moja po-
moc. Tak szczerze méwiac, nie mam zbyt
czesto smutnych dni :-). Trudne sie zda-
rzajy i owszem, ale wszystkie problemy
staram si¢ jak najszybciej rozwigzywac
i wraca¢ do swojej rownowagi.

Jesli chodzi o jakie$ inspirujgce i motywu-
jace stowa, to chyba takich nie mam, bo od
czasu mojej choroby i od czasu, gdy patrze
w fundacji na ciezkie choroby dzieci i je-
stem blisko ich §mierci wiem, jakg wartos¢
ma zycie. Mnie inspiruje zycie ze wszyst-
kimi jego zdarzeniami - milymi czy tez
problematycznymi. Uwazam, ze wszyst-
kie smutne, trudne i skomplikowane sy-
tuacje najwiecej nas uczg i najbardziej nas
rozwijajg, dlatego gdy sie wydarzaja, to je
w petni akceptuje. I cho¢ nieraz wyprowa-
dzaja mnie z réwnowagi, czy bardzo bola,
to wiem, ze wydarzajg si¢ w jakims celu.
I staram sie z nich wyciagna¢ wnioski.

Bardzo dziekuj¢ za rozmowe i Zycze
wszystkiego dobrego.

A

FUNDACIA

MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA
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ROZWOIJ

NOWY ROK TO NOWE
MOZLIWOSC.
WYKORZYSTAI JE!

Anna Dychus
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oczatek roku to piek-
ny czas, bo daje ,coS$”
nowego. To zazwyczaj

nowe wyzwania, nowe

plany, nowe marzenia,
nowe cele, nowa przyszlos¢.
Dla mnie poczatek roku jest jak ,,czysta
kartka” papieru, na ktérej moze znalez¢
sie dostownie wszystko. To, co wydarzy
sie w tym roku, zalezy tylko od Cie-
bie. Zazwyczaj wyznaczamy cele, ktore
chcemy zrealizowac.



Jak wyznaczac cele, aby je osiagnac?
Wyznaczaj cele dlugoterminowe i krétko-
terminowe. Celem dlugoterminowym jest
np. podréz do ulubionego miejsca, nowa
praca. Cel musi by¢ okreslony w czasie,
wyznaczony konkretny termin np. sier-
pien 2016 .

Cel krétkoterminowy to np. przeczy-
ta¢ ulubiong ksigzke, spotkanie z dawno
niewidziang przyjaciétka, przyjacielem,
udzial w wydarzeniu, ktdre jest zwigzane
z Twoimi zainteresowaniami, pasjami.
Cele przede wszystkim powinny by real-
ne i osiggalne w perspektywie czasowej.
Czesto wynikajg one z naszych marzen,
pasji, pragnien, do$wiadczen, wartosci.
Aby zrealizowa¢ wyznaczone cele trzeba
dokonywac réznych wybordw i podejmo-
wac swiadome decyzje.

Planowanie - to jedno z tych elementéw,
ktére nas doprowadzaja do realizacji za-
mierzonych celow.

Wizja - jest nam potrzebna by cele byly
dobrze sprecyzowane.

Czesto zwigzane s one z tym, co jest dla
nas wazne, z tym jaki mamy stosunek do
naszego zycia i sposobu jego przezywania.

Dzialanie - jest niezbednym czynnikiem
w procesie planowania celow. To dzieki
podejmowaniu dzialania cele staja si¢ re-
alne.

Swiadomos¢ swoich celow i poczucie,
ze wiesz co chcesz osiggnac¢, jest duzg mo-

-11-

tywacja do dzialania.

Cele powinny by¢ pozytywne. Jerzy Pilch
pisal: ,Wszystko jedno czy ma si¢ przed
sobg sto lat, ROK, czy tydzien bo zawsze
ma si¢ przed sobg WSZYSTKO”.

Nowy Rok to czas wykorzystywania ta-
lentow. Odkryj swoj talent i wykorzystaj
go najlepiej jak potrafisz, a zobaczysz jak
zmieni si¢ twoje zycie. Nowy Rok to tez

dobry czas do eksperymentowania, pro-
bowania nowych rzeczy, przekraczania
wlasnych granic, wychodzenia ze ,strefy
komfortu”

Znajdz czas na inwestowanie w przezy-
cia, bo zZycie najlepiej ,,smakuje’, kiedy
doswiadczasz, probujesz nowych rzeczy,



tworzysz nowe relacje. Jesli przestaniesz
sie rozwijac, przestaniesz doswiadczac.
Beata Pawlikowska pigknie radzi: ,Wyjdz
poza supermarket, biuro, dom - poszukaj
inspiracji”.

Nowy Rok to okazja do tego, aby wyma-
gac¢ przede wszystkim od SIEBIE. Znajdz
okazje do wykorzystywania mozliwosci,
nie czekaj na nie, stworz je samodzielnie.
Jak? Wyznacz swoja wlasng ,,$ciezke” zy-
cia i szukaj inspiracji, zmian, rozwoju tam
gdzie jest to mozliwe.

Pamietaj! Kiedy kochasz zycie, wszystko
jest mozliwe. W zyciu mozesz by¢ tym,
kim chcesz, mozesz zmieni¢ wszystko.
Twoje zycie zalezy od Twojego sposobu
myslenia o nim. Zachecam Cig do ¢wicze-
nia. Poldz przed sobg czystg kartke papie-
ru, dlugopis i zaprojektuj swoje zycie tak,
jak chcesz. Czlowiek moze by¢ autorem
swojego zycia, im szybciej to zrozumie,
tym lepie;j.

Moje motto na 2016 rok to: Nie szukaj
tego, co jest dla Ciebie dobre, znajdz to, co
jest dla Ciebie NAJLEPSZE!

Ah !

Anna Dychus

Z wyksztalcenia socjolog, z doswiadczenia

badacz, pasjonatka rozwoju osobistego.
Specjalistka ds. rozwoju coachingu

Facebook:
Projekt Kobieta



https://web.facebook.com/projektkobiet/%3Ffref%3Dts

TWORCZY KAT

Przedmioty wykonane recznie z nalezyta doktadnoscia i sercem.
Wybierz swdj ulubiony Stotek w skandynawskim stylu, ktéry idealnie wpisuje si¢
w wystrdj nowoczesnych wnetrz, doda szyku zaréwno w domu jak i biurze.
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Odwiedz nas:
www.web.facebook.com/TworczyKat
www.pl.dawanda.com/shop/Tworczy-Kat




ZDROWIE

Elzbieta Krzyzaniak-Smolinska
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zym dla mnie jest
intuicja?

Tylko w ten praw-

dziwy i bliski moje-
mu czuciu sposéb moge to opisac.
Kazdy z was kochani moze odczu-
wacé odmiennie. Wierze jednak gle-
boko, ze jesli takie odczucie pocho-
dzi z glebi naszej Duszy, to druga
Dusza to ustyszy i poczuje...

Intuicja, skad wiedzie¢, ze to ona,
a nie jakas np. ,,ucieczka”?

Kazdy z nas ma w glebi siebie takie
miejsce, co$ ulotnego; nie sposob
tego uchwyci¢ w stowa. Czujemy




to, lecz nie ma takiej sily, by to nazwac.
Tam w glebi serca wiemy, ze to ,,co$”
jest czeScig wszystkiego. 1 tak wielu
z nas nie potrafi przyjac tej, jakze natu-
ralnej i prostej PRAwdy.

Wszystko co ZA NAMI zaprogramo-
walo nas, by sta¢ sie PRZEKONANIA-
MI i czu¢ je calym sobg. Wierzy¢ tylko
w to co namacalne. Zabi¢ intuicje. By¢
jak najdalej od tego co wewnatrz. Za-
glusza¢ lekami sygnaly, podpowiedzi

od kochanego ciala. Stresem i perma-
nentnym napieciem splyci¢ oddech.
To zabawa w domino i nie ma to nic
wspolnego z intuicjg. Za tym idzie
przetadowanie bodzcami z zewnatrz,
uktad nerwowy chce wybuchng¢, bo
musi si¢ gdzies przeciez roztadowac!

A wystarczyloby 20 min dziennie usig$¢
w ciszy i do$wiadcza¢ swojego kocha-
nego oddechu. To wdech przynosi nam
zycie, a wydech nas odpreza, wycisza,
oczyszcza. Poczu¢ dzigki temu pigkno
i te niewinng czgstke w sobie.
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Nie mozemy mie¢ dobrych stosun-
kow z ludzmi, z rodzing, jesli zyjemy
w wiecznym stresie. Jak kogo$ poko-
cha¢, jak nie kocha si¢ siebie?

Zwolnij. Zlap oddech. Wylacz na
chwilke wtyczke. Zapewniam Cig,
Ze nic z tego, co na zewnatrz nie uciek-
nie. Wrécisz do obowigzkéw zregene-
rowany, dynamiczny i blyskotliwy. Po-
stuchaj intuicji, ale czy jeste$ w stanie jg
uslyszec?

To co TERAZ ma juz inny wymiar.
TERAZ jest w 100% intuicja. Chwila
obecna jest teczowa droga. Po drugiej
stronie teczowego mostu czeka na nas
DOM.

INTUICJA TO GLOS PRAWDY. Wte-
dy nie masz watpliwosci. Czujesz caltym
sobg, ze to najlepsza na ten moment
droga dla Ciebie. Nie ma ani grama za-
wahania. Pojawia si¢ sila, wiara, che¢;
czucC swiezo$¢. Jeste$ otwarty na suge-
stie innych. Chcesz si¢ uczy¢ od najlep-
szych, tak podpowiada ci intuicja. Nie
zazdroscisz, chcesz czerpac wiedze; jak
osiggnac to co wola?

A jak osiagnac¢ taki stan, by obudzi¢
w pelni intuicje?

Otworzy¢ si¢ na zmiang, na niesamo-
witg przygode zycia. To wielka rewo-
lucja. Beda chwile, ktérych nie sposéb
uchwyci¢ tylko w stowach. Bedg tez
turbulencje. Im bardziej stawiasz opdr,
tym bardziej napiera.



Gry sie otworzysz bez projekcji, zalto-
zen, ,tak lub nie”; w przestrzeni zycio-
wej pojawi si¢ dar przypominajacy sz6-
sty zmysl u zwierzat.

Do tego potrzebna jest otwarto$¢ na to
co przyplywa do nas i naszego zycia.
Otwarto$¢ bezgraniczna, by puszczac¢
to co odptywa.

Badz swiadkiem tego, ze chodzisz, jesz,
kidcisz si¢, boisz, pedzisz, zamykasz.
Obserwuj siebie jak siedzisz, rozma-
wiasz, pijesz, kapiesz si¢. Doswiadczaj
w pelni wszystkiego, a zarazem wolny
od oceny przygladaj si¢ temu. To taka
droga na skréty do domu :) (Pamigtaj-
cie, ze to tylko moje odczucie).

Tak czy inaczej, kazda droga prowadzi
do domu. Dlatego badzmy wolni od
oceniania kogokolwiek, za cokolwiek.
To nie znaczy, ze ,oprawca’ nie ma po-
nie$¢ konsekwencji. To tylko oznacza,
zeby$Smy nie tracili na to swojej bez-
cennej energii. Mozna ja spozytkowac
na szlachetniejsze cele. Majac z tylu
glowy mysl ,wszystko wraca” réwnanie
jest proste. Namacalnie w swoim Zyciu
obserwuje te prawidlowos¢. Wysylasz
taka, a nie inna wibracje, inna wrdci¢
nie moze. Intuicja mi podpowiada,
ze to sie w zaden sposob nie kalkuluje.

Opowiem wam teraz jak to u mnie jest
TERAZ z t3 intuicja na jednym, czy
dwoch przykladach.

Relaksuje si¢, opadam powoli na dno
ciszy.
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Jawnos¢ potrzebna jest w tu i teraz.



Najwieksze i najcenniejsze przebtyski
intuicji niczym iskierki w madzgu za-
powiadajg nadchodzacy przekaz. Nie
moge tego nazwa¢ pomyslem. Samo to
stowo bliskie jest umystu.

To co przyplywa, nie pochodzi z mo-
jej glowy. INTUICJA jest jak ARCY-
dzielo; to kanal, to teczowa droga. A ja
widze postac teczowego duszka, ktory
zmienia kolory pod wplywem emocji.
Wiem tez; nieopisanie wiem juz, jaki
jest caly zarys bajki.

Czuje nieziemsko mistyczng energie
w sobie. Pojawia si¢ wdzieczno$¢ za
to, Ze dane mi jest by¢ przekaznikiem,
a zarazem wspoltwoércg tak CUDowne-
go dziefa. Pojawiajg sie gtowne nurty,
czuje wyraznie, ze w radosny i zabawny
sposéb mam dotkng¢ takich, a nie in-
nych ,,probleméw”, z ktérymi borykaja
sie dzieci i rodzice. Przemyka jeszcze
posta¢ dziewczyny; znam ja dobrze.
Zapamigetalam jg jako niezwyklg arty-
styczng Dusze. Byla u mnie na warszta-
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tach. Pamigtam jej tablice marzen. Byta
jedyna w swoim rodzaju. Pigkna! Juz
wiem, Ze mam j3 odnalez¢.

Wylaniam si¢ powoli, ale nie do konca
pozostaje¢ w staltym kontakcie z samg
soba.

W rzeczywistosci jaka na mnie czekala,
bajka napisala si¢ sama. Ot tak; jakby
mi jg kto$ dyktowal. Jednak wcale nie
bylo tak tatwo znalez¢ Bogusi, ktéra
objawila mi si¢ w ,medytacji’. Zacze-
fam juz nawet wstepne rozmowy na te-
mat rysunkow do bajki z kim§ innym.
Intuicja jednak podpowiadata mi,
ze mam na co$ poczekaé. To wlasnie
byt powdd, dla ktérego objawita mi si¢
usmiechnieta twarz Bogusi.

Pewnego dnia tak po prostu autor-
ka okladki w bajce ,,Teczowy duszek”
i grafiki w §rodku odezwala si¢ do mnie
sama. Do tego CUDowna cdreczka Bo-
gusi - Ania wraz z moj3 siostrzenica
Majeczka zrobily ilustracje w bajce.
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Magiczna prawda?

Czyz to nie CUD? Po wydaniu bajki
kolejne przebtyski pozwolitly mi nagrac
»~Medytacje dla dzieci”. To ARCYdzie-
fo znajdziecie na kanale You Tube. Dla

WAS kochani. Czysty przekaz, juz ma-
gicznie przemienia relacje rodzicéw
z dzie¢mi i nie tylko...

Intuicja to otwarcie si¢ na wszystko

3\(3 dla dznec1 DO DO Ost.CH.

Elzbieta Krzyzaniak-Smolinska - :
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w bezgranicznej wierze, ze to dla nasze-
go najwyzszego dobra. Zawierzy¢ in-
tuicji to dosta¢ klucz do tajemniczego
ogrodu. Tam kazdy z nas dostaje CUDa
jakich sie nie spodziewal. Dlaczego sig¢
nie spodziewal? Z ogromnym szacun-
kiem dla kazdego czlowieka, pozwole
sobie zauwazy¢, ze korzystamy z ok 3%
naszego kochanego moézgu.




Fraktal ,,lekka symfonia”

W moim przypadku to co przyptywa
ze wszechswiata, ze skarbnicy wiedzy
w postaci przeblyskow intuicji, jest
tym samym co wszelkie mozliwosci
nie objete zadnym programem, zaka-
zem, naka-zem, grozbg, indoktrynacja,
czy czymkolwiek innym. Mo¢j malut-
ki moézg ma si¢ nijak przy mozliwo-
sci siegniecia po wszystko, co jestem
w stanie przyjaé; na ten czas; w tej chwi-
li. Jutro, za chwilke moze by¢ inaczej.
Kiedy sie o tym dowiem? Przy glebo-
kim zanurkowaniu w bezkres ciszy.
Tam na dnie ciszy czeka na mnie do-
stojna ,Pani Intuicja’, gotowa dzieli¢
sie ze mng swoimi ,wskazowkami”.
Tego nam wszystkim zycze kochani,
szukajcie ciszy miedzy wdechem, a wy-
dechem...

Zycia pelnego Ciebie z mitoscig,
Elzbieta Krzyzaniak-Smolinska

Elzhieta Krzyzaniak-Smolinska
Przewodnik duchowy, nauczycielka
jogi, autorka ksigzki ,W cudzych bu-
tach’, zalozycielka Centrum Czlowieka
Szczgsliwego, uczestniczka zawoddéw
survivalowych.

www.wcudzychbutach.pl

Facebook:
Centrum Szczesliwego Cztowiek
Energia w Poznaniu

Facebook:
W Cudzych Butach
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Magdalena Polak

abcia, synonim dobra, cie-

B pla i réznego rodzaju wy-
piekéw. Skarbnica wiedzy

i wielu historii z przeszlosci. Bywaja
jednak takie chwile, kiedy z racji swego
sedziwego wieku, zamienia si¢ w kogos,

kogo nie znamy lub nawet nie lubimy:.
Co wtedy? Jak sobie poradzi¢ z faktem,
ze jednoczes$nie jesteSmy wnukami
i tak naprawde nie mamy babci?! Nie...
no oczywiscie, fizycznie Ona nadal eg-
zystuje miedzy nami, lecz psychicznie
kontakt bywa zaburzony. Zaburzo-




ny do tego stopnia, ze kiedy staniecie
w jednym przedpokoju, naprzeciw
siebie, niczym kowboje w pojedynku
w samo potudnie, ta odzywa si¢ do Was
w te stowa:

- Prosze pani, czy moze mi pani zrobi¢

herbatki?

W tym momencie, nie pozostaje mi nic
innego, jak usmiechnac¢ sie i podreptac
do kuchni. Takich chwil w moim zyciu,
z babcig za $ciang bylo wiele. Do czasu,
kiedy spakowana w dwie walizki, prze-
prowadzitam sie¢ z poludnia Polski na
poinoc.

Obecnie, w chwilach najwiekszego
rozdraznienia, przypominam sobie to,
co byto fajne. Na szczgscie, takich mo-
mentow zgromadzilo sie catkiem spo-
ro, zwazywszy na moj wiek :)

Nikt inny, tak jak Ona sama, nie po-
trafil ochrania¢ trojki przestraszonych
wnuczkow, przed nadzwyczaj agre-
sywnymi kogutami kazdej rasy, jaka
pojawiala sie¢ na podworku dziadkéw.
Wszystkie wakacje, niosly ze sobg mase
niespodzianek. Ciagle reorganizacje na
podworku, nadzwyczajne przybywanie
i znikanie kotéw. Pomystowos¢ zwig-
zana z ogarnianiem podstawowych
potrzeb  sanitarno-higienicznych...
Do konca zycia nie zapomne kapieli
w metalowej balii, w samym $rodku tu-
nelu z pomidorami :)
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foto. Katarzyna Sliwa

To dzigki babci, powigkszalismy ob-
szary naszej wlasnej kreatywnosci
i przescigaliémy si¢ w pomystach na
kolejne psoty. Kanapki z gliny pomie-
szanej z woda, niedojrzate pomidory,
a wszystko to, rowniutko posmarowane
na drewnianych deseczkach, stuzacych
babci do rozpalania pieca. Laweczki
na orzechu, na ktérych siedzialySmy
z siostrg, w spodniczkach z zastonek
w jesienne liscie, recznej roboty, naszej
wakacyjnej ,,kreatorki mody”. W pola-
czeniu z rézowymi sandatkami i biaty-
mi podkolanéwkami oraz wylupiasty-
mi oczetami, w wyniku zbyt mocnego
$ciggniecia warkoczykéw, wygladaty-
smy ,uroczo  ku zadowoleniu naszej



babci. Pomingwszy $ciganie po po-
dworku z miotla w reku, przynajmniej
trzy razy dziennie, wakacje nalezaly do
sielskich i dosy¢ spokojnych doswiad-
czen w naszym zyciu. Obozy indian-
skie, turlanie si¢ z gdry, przez wysoka
trawe wprost w kolgce krzaczory, to
tylko kilka z naszych niezwykle nowa-
torskich zabaw...

Wieczorami, wypijalismy pod presjg
kubek mleka, prosto od krowy, po kto-
ry w ramach integracji z mieszkancami
okolicznych domoéw, wyruszaly$my ra-
zem z babcig. Potem kanapki z pieczy-
wa, jakiego juz nie umiem nigdzie kupi¢
i pomidoréw... z dziadkowych tuneli.
GralisSmy czesto w karty i stuchali$my
opowiadan o tym, jak to kiedys bylo,
gdy nasi dziadkowie byli w naszym
wieku. To byly cudowne i beztroskie
chwile, do ktérych czesto wracam my-
slami. Po nich zostala zapuszczona zie-
mia, murowany maly domek, gdzies na
koncu bytej wioski pod Sandomierzem
i pomarszczona staruszka, majaca co-
raz mniejszy kontakt z rzeczywistoscia.

Dlatego jesli gdzie§ niedaleko Ciebie,
siedzi Twoja wlasna, osobista babcia, to
przytul ja z catych sit i powiedz jak bar-
dzo jg kochasz... Poki nadal oboje eg-
zystujecie w tej samej czasoprzestrzeni.
Usiadz przy Niej i postuchaj tego, co
ma Ci do powiedzenia, a n6z dowiesz
sie czegos, o co nie podejrzewalbys
seniorki rodu, a co na zawsze zmieni
Twoje spojrzenie na $wiat.

terapeuta, promotor zdrowia i bloger.

www.blogbabskiswiat.com.pl
Facebook: Babski Swiat Lenki



http://blogbabskiswiat.com.pl/
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FUNDACJA

MIELTY WESER & NERL

Ksigika powstata w ramach V ogdinopolskie)
akeji charytatywnej Fundacji Miedzy Niebem a Ziemia pt. . Znajdi sens™.
f Dochdd z jej sprzedazy przeznaczony zostanie na pomoc dzieciom nieuleczalnie chorym i ich rodzinom.

ZNAJDZ KSIAZKE

W EMPIKU



http://www.empik.com/znajdz-sens-zarzycka-sylwia%2Cp1117617169%2Cksiazka-p
http://www.empik.com/znajdz-sens-zarzycka-sylwia%2Cp1117617169%2Cksiazka-p

PRIYTUL SIE

Agnieszka Szczepaniak
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otyk to jeden z naszych
najbardziej pierwotnych
D zmystéw. Jak mowig le-
karze i potwierdzajg
psycholodzy, dotyk ma

pozytywny wplyw na nasz rozwdj. In-
stynktownie potrafimy zdiagnozowac

u siebie te potrzebe. Virginia Satir -
amerykanska terapeutka, pionierka te-
rapii rodziny - méwi: by przezy¢, po-
trzeba nam czterech usciskdéw dziennie.
By zachowa¢ zdrowie — o$miu. By sie
rozwija¢, potrzebujemy dwunastu usci-
skow kazdego dnia.



HUG Teraphy :)

O przytulaniu (a takze $miechu) w terapii
moéwi sig¢, jako o jednym ze skutecznych
sposob na radzenie sobie z samotnoscia,
depresja, lekiem i stresem. Badania poka-
zuja, ze prawdziwy gleboki uscisk, gdzie
dwa serca sg blisko siebie, daje wiele ko-
rzy$ci dla obu stron:

1. uczy jak by¢ w petni obecnym Tu i Teraz

2. zache¢ca do podazania za naszg energia
Zyciowa

3. pokazuje nasze wzorce my$lenia
4. buduje zaufanie i poczucie bezpieczen-

stwa, co jest pomocne w otwartej i uczci-
wej komunikacji
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Od chwili narodzin, kazda
nasza komorka ma w sobie
informacje o poczuciu wyjat-

kowosci i tego, ze jesteSmy
kochani. Przytulanie przez
rodzicow ma wpiyw na to,
w jaki sposob tworzymy
poczucie wlasnej wartosci...

5. jest jak medytacja i $miech, gdyz po-
kazuje jak podazac za swoimi impulsami
z ciala

6. pomaga nam w kontakcie z naszymi
prawdziwymi uczuciami, sercem, odde-
chem

7. uczy nas jak dawac i otrzymywac, gdyz
nigdy nie bedzie réwnej wartosci miedzy
iloscig danych, a otrzymanych usciskow.
Dzigki temu widzimy, jak mito$¢ moze
swobodnie ptyna¢ w obie strony

8. sprzyja wymianie energii, co jednocze-
$nie zacheca do empatii i wigkszego zro-
zumienia. Dzigki tej synergii mamy wiek-
sze prawdopodobienstwo na sytuacj¢ win
— win w relacji lub zwigzku

9. zwigksza poczucie wlasnej wartosci. Od
chwili narodzin, kazda nasza komdrka ma
w sobie informacj¢ o poczuciu wyjatko-
wosdci i tego, Ze jesteSmy kochani. Przy-
tulanie przez rodzicow ma wplyw na to,
w jaki sposdb tworzymy poczucie wlasnej
wartosci, ktére to, zapisuje si¢ w naszym
ukladzie nerwowym i determinuje nasze
pdzniejsze zachowania jako dorostych.
Usciski sg formg przypominania nam tego
pierwotnego stanu z poziomu komorko-
wego, co rowniez przeklada si¢ na lepszy
kontakt ze sobg w aspekcie tzw. zdolnosci
do mitosci wlasnej, czyli kochania siebie

10. rozluznia mig¢snie poprzez zwigksze-
nie krazenia w tkankach migkkich, co
przeklada si¢ na fagodzenie bélu i zmniej-



szenie napigcia w ciele

11. zwigksza poziom oksytocyny. Oksy-
tocyna, to neurotransmiter, ktory dziala
na nasz uktad limbiczny (emocjonalne
centrum mozgu). Ma wplyw na nasze po-
czucie zadowolenia, redukcje stresu i leku.
Gdy kogo$ przytulamy, wowczas docho-
dzi do uwolnienia oksytocyny w przysad-
ce moézgowej, obniza si¢ rytm serca oraz
poziom kortyzolu (hormon stresu)

12. podnosi poziom serotoniny, co wply-
wa na odczuwanie przyjemnosci i po-
czucie szczeScia. Zmniejsza tym samym
prawdopodobienstwa wystgpienia proble-
mow z sercem. Serotonina pomaga row-
niez utrzymac wage i wydluza zycie.
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13. wzmacnia system odpornosciowy.
Delikatne naciskanie na mostek wytwarza
fadunek emocjonalny, ktéry uruchamia
nasz splot stoneczny. To powoduje stymu-
lacje grasicy, ktéra reguluje réwnowage
produkgji biatych krwinek w organizmie.
Dzieki temu jestes zdrowy, gdyz twoj
uklad immunologiczny jest wyposazony
w odpowiednie narzedzia do walki z in-
fekcjami i stresem.

14. réwnowazy uklad nerwowy poprzez
reakcje skéry na dawanie i odbieranie
usciskéw. W trakcie przytulania, pod
wplywem przekazywanej sobie nawzajem
energii elektrycznej, przewodzenie skory
ulega zmianie, co sugeruje wicksze zréw-
nowazanie przywspolczulnego uktadu
nerwowego.

Strefa komfortu przytulania

Nalezy pamietad, ze kazdy z nas ma swoja
wlasng intymna strefe komfortu i nie chce
by¢ zaskakiwany dotykiem lub usciskiem.
W takich sytuacjach, gdy jest w tobie
ogromna potrzeba obdarowania kogos
przytuleniem, warto w pierwszej kolejno-
$ci spytac: Czy moge si¢ do ciebie przytu-
li¢? Jesli nie pojawi sie NIE, to wowczas
droga wolna do siarczystego przytulaska
:) Nawet Wistawa Szymborska

w ,,Lekturach nadobowigzkowych” pisa-
la: ,Ponadto rzucenie si¢ sobie w objecia
wzmacnia system nerwowy, odcigga od
jedzenia, co ulatwia utrzymanie szczu-
plej sylwetki, rozwija migsnie, zmuszajac
do wykonywania réznych ruchéw i po-



wstrzymuje proces starzenia sie. Czy wy-
pada mi szydzi¢ z obietnic tak mitych?”

Wnhioski ptynace z przytulania

Korzystaj zatem jak najczesciej z przytu-
lania gdyz, jak dowodzi Kathleen Keating
— autorka ksigzek uznawanych za klasyke
w dziedzinie ,,$ciskow”: ,,Mala ksiega usci-
skow”, ,Nowa ksiega usciskow” - uscisk
moze powiedzie¢ za ciebie np. to.: jestem
do twojej dyspozycji o kazdej porze dnia
inocylub tez, ciesz sie razem ze mng moja
radoscia.

Dotyk zastepuje tysigce stéw. Czasami jest
najlepsza formg rozmowy w sytuacjach,
gdy nam stéw brakuje. Gdy Twdj partner
jest przybity, zrozpaczony, smutny - to,
co mozesz mu wtedy powiedzie¢? Nic.
Natomiast zawsze mozesz si¢ przytulic.
Jak twierdzi Keating nie rezygnujac z cu-
downego daru jezyka, musimy szanowac
takze intuicyjng, bezstowng madros¢ oraz
stucha¢ glosu wlasnego serca. W ten oto
sposOb poznajemy pelniejszy sens tajem-
nicy, ktérg zwiemy mifoscia.

Co mozesz zrobic teraz ?
Przytul sie :-)

Agnieszka Szczepaniak
Zen Coach, terapeuta TSR, praktyk Soul
Body Fusion, tworca terazcoach.pl. Pasjonat-

ka podrozy oraz cigglego doswiadczania Zycia
w kazdej jego postaci. Jedno z jej mott prze-
wodnich to: N.D. Walsch ,,Jedyne co w zyciu
pewne, to ciggla zmiana”.

Wiecej informacji na moéj temat znajdziesz tu:

www.terazcoach.pl
www.facebook.com/terazcoachpl
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ostrzegacie jakikol-
wiek zwigzek miedzy
miloscig, a jedzeniem?
Nie chodzi mi jedy-
nie o milo$¢ do jedze-

nia :) Watek zestawiania
tych  dwdch  rzeczy przewija sig
w naszej historii, literaturze i sztuce od
wiekow. ,,Przez zoladek do serca” - jakze
czesto styszymy ten utarty juz slogan. Kie-
dy najlepiej dostac si¢ do serca ukochanej
osoby, jak nie w $wieto zakochanych?

Walentynki juz blisko. Jedni obchodzg je
z wielkim namaszczeniem, inni wyraza-
ja pogarde, bo przeciez kocha¢ powinno
sie na co dzien, a nie przez jeden dzien
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w roku. Oczywiscie, kazdego dnia kochajmy,
badzmy dla siebie wsparciem, okazujmy so-
bie milos¢! Nie widze jednak powodu, aby nie
wykorzysta¢ aury walentynkowej i aby w tym
konkretnym dniu pos$wietowa¢ troszke moc-
niej - by¢ moze - inaczej. W Polsce, upomin-
kiem w tym wlasnie dniu jest najczesciej bieli-
zna, kartka, stodki upominek w ksztalcie serca.
Ostatnio jednak obserwuje, ze coraz czgsciej
zakochani decyduja sie na romantyczng kola-
cje w restauracji lub wykonang samodzielnie.

Praktycznie od samego poczatku, ludzkos¢
korzysta z naturalnych produktéw, zwlaszcza
rodlinnych, do stymulowania pozadania oraz
w celu zwiekszenia wydajnosci i przyjemno-
$ci podczas milosnych igraszek... Warto wigc
poznac kilka produktéw, ktére wdziecznie na-
zywane s3 afrodyzjakami. Nazwa ta, pochodzi
od stowa Aphrodite - greckiej bogini milosci.
Afrodyzjakom przypisuje sie wlasciwosci sty-
mulujgce poped seksualny, ktore bezposrednio
lub posrednio wigza si¢ z wplywem na prze-
wodnictwo dopaminergiczne lub na poziom
hormondw plciowych.

Produkty zwierzece uznawane za afrodyzjaki,
to np.: owoce morza (zwlaszcza ostrygi), ho-
mar, kawior, jaja przepiorcze, watrébka.

Réwniez wegetarianie moga korzysta¢ z do-
brodziejstw afrodyzjakow, gdyz wigkszos¢
z nich jest produktami rodlinnymi np. : lub-
czyk, imbir, zen-szen, szafran, szalwia, maca,
milorzab, wigkszos§¢ przypraw korzennych jak
np. gozdziki, anyz, cynamon, a takze szpara-
gi, karczoch, marchew, banan, granat, mango,
melon.
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Jesli zdarza Wam si¢ podrdzowaé, warto
wiedzie¢, ktérym z egzotycznych produk-
tow przypisuje si¢ wlasciwosci afrodyzja-
kéw. Sg to miedzy innymi: balut, bycze
jadra, krew kobry, fugu, culonas, strzy-
kwy, zupa z ptasich gniazd... dociekliwi
zapewne sprawdzg czym owe ,,przysmaki”
$3 W rzeczywistos$ci.

Oczywiscie wspomniane produkty moga
gosci¢ (i cze$¢ z nich pojawiajg sie) na na-
szych stotach kazdego dnia. W stosunku
do wielu afrodyzjadw nie wykazano dzia-
tania w badaniach naukowych, lecz dzia-
laja na zasadzie placebo.

Korzystajac z okazji, podsuwam Wam
przykladowe menu walentynkowe na ro-
mantyczng kolacje:

Przystawka: Ostrygi skropione cytryna;

I danie: Zupa krem z karczocha;

IT danie: Pstrag pieczony z lubczykiem;

Deser: kawalki mango i melona + fondue
czekoladowe doprawione chili.

Amatoréw alkoholi zachgcam do siggania
po szampana, ktéry réwniez uznawany
jest za afrodyzjak.




Abstrahujac od Walentynek... W zwigzku
z tym, ze w milosci czgsto za istotny czyn-
nik uwaza sie bezpieczenstwo — powinni-
smy dba¢ o siebie nawzajem wybierajac
i serwujac sobie zdrowe produkty.

Z drugiej strony, mozna podejs¢ do kwe-
stii karmienia mitosci inacze;j. ..

Kiedys jeden z moich znajomych stwier-
dzil, ze najlepszym prezentem zrobionym
przez ukochang na walentynki to... kebab
i piwo. Biorgc pod uwage jego punkt wi-
dzenia, moze walentynki warto potrakto-
wac jako dzien, w ktérym karmimy nasza
druga potéwke w jej ulubiony sposdb, nie
zastanawiajagc si¢ nad konsekwencjami.
W takim wypadku proponuje postapi¢ w
mys$l tej zasady, a przez calg reszte roku
bardziej przyktada¢ si¢ do dbania o jej/
jego zdrowie ;)

Ciekawa jestem co Wy o tym myslicie dro-
dzy czytelnicy. Czy obchodzicie w ogdle
to Swieto?

Czy w Waszym wydaniu ma ono jakikol-
wiek zwigzek z zywieniem?

Joanna Biala

dietetyk, health /diet coaching; Absolwentka
Akademii Medycznej we Wroctawiu oraz Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu. Odbyla
dyplomowany kurs w jednej z najwigkszych
i najbardziej renomowanych szkdt coachingu
na $wiecie - Noble

Manhattan Coaching (NMC). Posiada Certy-
fikacje International Institute of Coaching &
Mentoring (IIC&M).

www.dietetyczka.info
www.facebook.com/dietetyczka.info
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iedlugo Walentynki -
N dzien, ktorego zwolenni-

kow jest chyba tyle samo

co przeciwnikéw. Dzien
zwany przez jednych ,$wietem zako-
chanych”, przez innych ,,swietem han-
dlowcow” wszelakich serduszkowych
gadzetow.
A gdyby tak sprawic¢, by zakochac¢ cala
Polske i to nie tylko w Walentynki?
Znalezli sie tacy $mialkowie, kto-
rzy postanowili to zrobi¢ :) ,Za-
kochajmy Polske” to piekny Pro-
jekt nie tylko dla poszukujacych
milosci, ale takie dla tych, kto-
rzy pragna to uczucie pielegnowac

Michat
Niedattowski




i roznieca¢ na nowo.

Poznajcie Adama Jakubiaka, Anne Ga-
lek, Michala Niedaltowskiego oraz Lu-
kasza Dusz¢ - czyli tych, ktorzy ,,Za-
kochajmy Polske” wspdltworza. Oni
o milosci wiedza chyba wszystko, dlate-
go zadaliSmy im kilka pytan na ten te-
mat - pytan, ktore nurtuja nas najbar-
dziej.

Czym jest dla Was milo$c¢?

Adam: Milo$¢ jest dla mnie najcen-
niejszym 1 najpiekniejszym uczuciem.
Wszystkie inne zawieraja si¢ wlasnie
W nim.

tukasz: A dla mnie miloé¢ jest relacja
miedzy dwojgiem ludzi, w ktorej potrzeby
tej drugiej strony sa przynajmniej réwne
Z naszymi. Zapominamy co to zmecze-
nie, potrafimy zrezygnowaé z wlasnych
planow, a nawet marzen. Jest to szalenie
szerokie pojecie do zdefiniowania. Inaczej
traktuje mito$¢ dwojga ludzi zakladaja-
cych rodzing, inaczej mito$¢rodzicielska,
czy na linii dziadkowie - wnuk (oraz wiele
innych jej form).

Michat: Jest to silne i piekne uczucie,
ktérego z uwagi na zbyt skomplikowang
strukture nie podejmuje si¢ precyzyjnie
zdefiniowac.

A dla Ciebie Aniu czym jest mito$c¢?

Anna: Dla mnie jest to takze szerokie

Adam Jakubiak - trener motywacyjny, life coach,
mentor, ekspert portalu Sympatia Plus, wspoétautor
poradnika ,,3 Godziny. Jak znalez¢ prawdziwa milo$¢”,
tworca 100-dniowego Treningu Motywacyjnego.

pojecie, zbyt szerokie, zeby zamkna¢ je
w stowach. Sg rézne rodzaje mitosci. Jest
milos¢ do rodzicéw, do siebie, do dzieci,
do przyrody itd. Sadzg, ze chodzi Ci o mi-
lo$¢, gdy spotyka si¢ dwoje ludzi i sg dla
siebie ,,calym $wiatem”

A co najbardziej w milosci cenicie?

Adam: Najpickniejsze w milosci jest to,
ze jest ona celem i jednoczesnie droga do



tego celu. Mito§¢ potrafi nas uskrzydlic,
da¢ motywacje, rados¢, sens i ponadprze-
cietng sile do osiggania rzeczy, ktdre nie-
ktoérzy uwazaliby za niemozliwe.

tukasz: Ja najbardziej ceni¢ obecnos¢. To,
ze nie musze mie¢ z kim$ kontaktu caly
czas, aby mdc usigé¢ z nim przy kawie,
czy piwie i rozmawia¢ godzinami. To, ze
przebywamy ze sobg codziennie, a jeste-
$my glodni tej drugiej osoby, bo wyjscie
po poranne pieczywo to dla nas wieczna
rozlgka. To w koncu ramig, ktére w tem-
pie ekspresu oplata Ci¢ i wspiera, mimo
ze wzywales$ tej pomocy w $rodku nocy
z drugiego konca miasta.

Anna: Dla mnie to trudne pytanie, bo nie
ma dla mnie czego$ takiego, co okresli-
fabym slowem ,najbardziej”. W milosci
wazny jest dla mnie kazdy dzien jej trwa-
nia, kazdy usmiech, dobre stowo, przyjazn
1 to, ze zawsze jest ze mng w moim sercu.

Michal: A ja najbardziej w milosci cenie
site, ktora daje ona do codziennego dzia-
lania.

W Waszej ocenie, obecne czasy sprzyjaja
milosci, czy raczej odsuwaja do lamusa
romantyczne uczucia?

Adam: Obecne czasy sprzyjaja roman-
tycznym uczuciom jak nigdy wczesniej.
Wprawdzie niestety szacunek ludzi do
siebie nawzajem jest mniejszy, jednak
jak nigdy wczesniej, Zyjemy w dobie in-
formacji i nieskonczonych mozliwosci.

Anna Galek - méwca motywacyjny, coach
i trener biznesu oraz rozwoju osobistego.

Mamy dostep do wiedzy, mamy dostep
do ogromnej ilosci ludzi dzieki Interneto-
wi, do pomystéw, do niezwykltych miejsc.
Mamy mozliwosci kontaktu ze sobg w tej
samej sekundzie na dwéch koncach $wia-
ta... Jesli sie dobrze wykorzysta to dobro-
dziejstwo, to najpigkniejsze uczucia beda
kwitnac.

tukasz: Wedlug mnie nie ma czasow,
ktére nie sprzyjaja romantycznosci, co
najwyzej zmienia sie jej definicja. Skoro
ludzie potrafili zakochiwac sie¢ w sobie w
czasie wojny, to czemu nie mogliby teraz?
Wystarczy jedynie chcie¢ i nauczy¢ sig



wychodzenia z inicjatywa w dawaniu sie-
bie i swoich staran drugiej osobie. A my
chyba za bardzo przyzwyczailismy sie do

brania...

Michat: Ja sugeruje nie zwraca¢ uwagi na
tzw. ,czasy’, tylko mysle¢ samodzielnie
w kategoriach ,tu i teraz”. Czasy sg zmien-
ne, a poza tym kiedy zbytnio si¢ na nich
skupimy, to pozniej nasz punkt widzenia
jest uzalezniony od tych tzw. czasow.

Macie jakis$ sprawdzony sposéb na uda-
n3 randke?

Adam: Moj sposéb to wiele sposobow...
Zawsze inaczej, nawet jesli robimy to
samo lub jesteSmy w tym samym miej-
scu. Po pierwsze wyobraznia, po drugie
zaangazowanie, po trzecie szczere checi,
po czwarte myslenie o tej drugiej osobie -
wez wszystkie punkty pod uwage, a kazda
randka bedzie udana.

Michal: Warto, aby byla niezaplanowana
lub tez, aby na zaplanowanej randce wy-
darzylo sie co$ spontanicznego. Pojawi si¢
na niej wowczas cos, co mozna nazwac
naszym autentyzmem.

tukasz: Moim sposobem jest zadbanie
o to, aby moja towarzyszka dobrze si¢ ba-
wila. To ja daje siebie - skoro ja zaprosi-
tem, zaskakuje ja i sprawiam zeby dobrze
sie bawila. Réwnie romantyczny moze
by¢ mecz zuzla, wycieczka rowerowa na
ono natury, jak i wyciszajace wieczorne
wyjscie na kawe do kameralnej knajpy.

Yukasz Dusza - doradca wizerunkowy, pasjonat
klasycznej meskiej elegancji, mito$nik relacji
damsko-meskich.

Niech to bedzie co$ o czym opowiedziala,
ze to lubi - wybdr jednak niech nie bedzie
oczywisty. Jesli lubi adrenaling, to na jed-
ng z randek zabierz jg na strzelnice albo
gokarty. Pomoz jej przezwyciezy¢ jakis lek
albo otworz sie przed nig i sprobuj zarazi¢
wlasng pasja. Tyle ile zwigzkow i randek
tyle mozliwosci, szczegodlnie na tak boga-
tym rynku jaki mamy obecnie.

A wedlug Waszej wiedzy jakie sa najcze-
$ciej popelniane bledy na pierwszych
randkach?



Adam: Dwa najczestsze bledy popelnia-
ne na randkach to brak przygotowania
i nadmierne przygotowanie. Nie mozesz
is¢ na randke “prosto z fabryki” Zadbaj
by by¢ odswiezonym, zadbanym, jedno-
czes$nie przygotuj si¢ do rozmowy, pomysl
o co zapytaé, co chcesz wiedzie¢ o tej oso-
bie, a co powiedzie¢ o sobie. W ten sposdb
nie zabraknie Ci “jezyka”.

Z drugiej strony jesli szukamy desperacko
i baaardzo nam zalezy, to przygotowuje-
my sie nadmiernie. Spedzamy 2 godziny
przed lustrem, denerwujemy si¢, spina-
my, a na randce jesteSmy zupelnie niena-
turalni, co niestety jest wyczuwane przez
towarzysza naszego spotkania. Jesli cos
na takiej randce nie wypali, cho¢by maly
szczegol, poziom naszej frustracji jest bar-
dzo wysoki bo przeciez “tyle z siebie dali-
smy”. To sprawia, Ze na kazde kolejne spo-
tkanie bedziemy szli z rosngcg niechecia.

tukasz: Ja uwazam, ze takim bledem jest
opowiadanie o wcze$niejszych zwigzkach
albo o swoich rodzicach. Kurcze! Uma-
wiam sie z Tobg, chce si¢ dowiedzie¢ jak
najwiecej o Tobie, oddaje Ci swdj czas!
Pozwol mi wiec, ze przekonam sig czy je-
ste$ kimg kto mnie interesuje, a jak juz si¢
sobg zachly$niemy to wrocimy do rzeczy-
wisto$ci i opowiesz mi o tym, jakie zycio-
we zawirowania doprowadzily Cie to tego
momentu zycia w ktérym sie spotkalismy.

Michal: Chcemy jak najlepiej wypasc
i bardzo kurczowo trzymamy sie pewnych
zasad, ktére rzekomo maja nas w tym
utwierdzié. I to jest blad.

.

Michat Niedattowski - life & business coach. Specjalizuje

sie w pokonywaniu mentalnych barier wynikajacych

z nadmiernego perfekcjonizmu.

A jak osoby majace blizne na sercu po
nieudanym zwiazku, maja odkry¢ w so-
bie gotowos$¢, otwarcie na nowa milos¢?
Chca, a boja sie? Co mozna im Aniu po-
radzic¢?

Anna: Radze przede wszystkim zamkna¢
przeszto$¢, przesta¢c mowi¢ i myslec
o tym, co bylo i otworzy¢ si¢ na nowe. To
jest trudne, jednak konieczne, aby zacza¢
nowe zycie. Nie mozna si¢ ba¢, to wniczym
nie pomoze. Trzeba by¢ sobg, nie udawac,
zeby ktos, kto zdecyduje si¢ na zwigzek



z taka osoba po przejsciach, pokochal ja
za to, jaka jest naprawde. Ludzie szukaja
szczgscia, wiec polecam usmiechac sie jak
najczesciej. W ten sposob przyciagniemy
kogo$ radosnego do naszego zycia.

Czy bedac nieszczedliwym w pojedynke,
jesteSmy w stanie stworzy¢ udany zwig-
zek?

Anna: Niestety nie. Mam takie motto, kto-
re reklamuj¢ na swoich szkoleniach: ,,Naj-
pierw badz szczgdliwym czlowiekiem,
a reszta ulozy sie sama” Trudne do przy-
jecia, ale prawdziwe. Nikt z nas nie lubi
smutku. Szybciej sami pobiegniemy za
radosnym i u§miechnietym potencjalnym
partnerem, niz za zalamanym. Dlatego
sami stanmy sie chodzacg radoscig. Nasz
stan jest tylko i wytacznie kwestig naszego
wyboru.

Dozgonna, romantyczna milos¢ jest
prawda czy fikcja? Michale jesli w nia
wierzysz lub doswiadczasz, to jak o nia
walczysz i podtrzymujesz jej ptomien?

Michal: Kiedy patrze na ponad 60-letnie
malzenstwo mojej Babci z Dziadkiem, nie
musze¢ juz w to wierzy¢, po prostu wiem,
ze co$ takiego istnieje. Romantyzm to
z kolei co$, co z czasem ewoluuje, a jego
sita oddzialywania jest oczywiscie zmien-
na. Jesli chodzi o moje dzialania, to jest to
czysta improwizacja (poki co skuteczna).

A gdyby$Smy mieli si¢ przenies¢ w swiat
zapachow, to jak wedlug Ciebie Lukaszu
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pachnie milo$c¢?

tukasz: Uwielbiam gotowa¢, wigc znam
setki zapachéw. Kazda milos¢ ma inng
historie i kazda zaczeta si¢ inaczej. Zapa-
chem mitosci, ktory potrafie teraz okresli¢,
jest zapach jej cieptej skory (i nie potrafie
nazwac¢ tego inaczej jak zapach ciepla),
zapach krewetek wedlug naszego tajnego
przepisu oraz perfumy Mexx Woman.

Mowi sie, ze kocha si¢ sercem...
Naprawde Aniu kocha sie sercem?

Anna: Uwazam, Ze kocha si¢ sercem,
umyslem i calym soba.

Adamie zdradz nam, czy skoro porwa-
le$ si¢ na Zakochanie Polski to znaczy,
Ze jestes obecnie w szczedliwym zwigzku
i chcesz nim zarazac¢ innych? Jesli tak, to
co sprawia, Ze jest on wlasnie taki?

Adam: Tak, jestem obecnie w zwigz-
ku i to w... szcze$liwym. Dlaczego taki
jest? Przede wszystkim dlatego, ze mamy
znacznie wiecej podobienstw, niz réznic i
to daje najwiecej do wspolnego zycia. Po-
zwala nam to wspolnie planowaé, mie¢
podobne marzenia, razem je realizowac.
Obydwoje pracujemy nad swoim roz-
wojem osobistym, co wplywa na relacje,
sposob komunikowania si¢, rozumienie
drugiej strony. Dobrze jest mie¢ taka part-
nerke ;)

Dzickuje Wam za rozmowe i zycze
wszystkim duzo MIEOSCI



foto. archiwum prywatne

Joasiu, gdybys miala okresli¢ to, czym
sie zajmujesz w dwoch stowach, ktore
najlepiej to odzwierciedlaja, to jakie
by one byly?

Swiadomo$¢ siebie oraz wlasna tozsa-

WYWIAD

mos¢ — te wlasnie stowa najlepiej odda-
ja to, czym si¢ zajmuje.

Jestes trenerem rozwoju osobistego.
Jak zaczela sie zatem Twoja przygo-
da ze stylizacja, poprawa wizerunku
i personal shoppingiem? I co skrywa
w sobie nazwa ,,0ttAK”?

PO DRUGIEJ
STRONIE LUSTRA

Wywiad
z Joanng Golis

Joanna Golis - trenerka rozwoju osobistego, wiza-
zysta, stylistka i specjalistka od kreowania wizerun-
ku. Do swojej pracy podchodzi z ogromnym arty-
zmem, pasj3 1 sercem.

www.ottak.com.pl
www.facebook.com/Ottak


http://ottak.com.pl/
https://www.facebook.com/Ottak-790963490970513/%3Fref%3Dhl

ottAK (pisownia ma znaczenie), czyli po
prostu, zwyczajnie, zobacz jakie to pro-
ste — ot tak. Pisane lacznie na przekor
i dla efektu graficznego logo. Laczy po-
mysl biznesu Aski i Kaski. Che¢ niesienia
pomocy innym zawsze byta we mnie moc-
no zakorzeniona, ale upiekszanie $wiata
jeszcze bardziej. Dzi$ juz wiem, Ze §wiata
nie zmienig, ale podworko owszem. Row-

{4

ko, ich prawdziwe pigkno. Bo styl to nie
moda, styl to nasza osobowosc.

Od czego w takim razie zawsze zaczy-
nasz prace z klientka?

Od rozmowy przy kawie. Oczywiscie psy-
chologia ubioru bardzo ulatwia mi za-
danie. Nasz wyglad méwi o nas wiecej,

Nasz wyglad mowi o nas wiecej, niz chcemy
powiedziec. Dlatego czytam z ludzi i pomagam
im uporzadkowac lub zwyczajnie zespoi¢ wnetrze

z opakowaniem.

norzednie ze studiami, z pasji do pigkna,
teatru, projektowania szycia i tworzenia,
ukonczytam Studium Charakteryzacji
i Ubioru w Gdyni. Dawno, dawno temu...
I przez te wszystkie lata bylam wierna
swojej pasji, az przyszed! czas by polaczy¢
wyksztalcenie, doswiadczenie zawodowe
oraz pasje w jedno...

Uwielbiam pokazywac¢ kobietom i nie tyl-

niz chcemy powiedzie¢. Dlatego czytam
z ludzi i pomagam im uporzadkowac lub
zwyczajnie zespoi¢ wnetrze z opakowa-
niem.

A na jakie obszary zycia moze wplyna¢
zmiana wizerunku?

Hmm :) na kazde. Od odzyskania pew-



nosci siebie, po zmiang pracy, znalezienie
partnera lub nawet naprawe zwigzku... To
proces zmian i idzie §cile w parze z toz-
samoscig.

Co radzisz komus, kto boi si¢ zmiany
i nie wierzy w siebie, nie wierzy w popra-
we postrzegania siebie, zmiane jakiejs
trudnej sytuacji, czy nawet calego swego
Zycia?

Zapraszam na indywidualne sesje z budo-
wania wlasnej wartosci, sposobu postrze-
gania siebie i innych. Podczas warsztatow
ucze i pokazuje nie tylko mocne strony,
ale tez nieuzasadnione leki, bledny odbior
otoczenia i strach przed oceng. Oswajam
ludzi z ich demonami, ktére najczesciej sa
w ich glowach.

Dlaczego nie zdajemy sobie sprawy
z wlasnego potencjalu?

W mojej ocenie blad lezy w wychowaniu,
przypinamy dzieciom latki i stereotypy
zachowan. Jeste$ nie$mialy, niegrzeczny,
nie wypada si¢ chwali¢, itd. Otoczenie na-
sycone jest ztymi sensacyjnymi opowie-
sciami...

Dlaczego nie chwali¢ dzieci, kolezanki,
matki, mezoéw, znajomych za ich nawet
drobniutkie dobre i mile uczynki, czy
gesty. To buduje wartos¢ i daje rados¢.
Mowiac kolezance np. ,ladnie dzi§ wy-
gladasz”, widzac jej usmiech, sami tez si¢
usmiechamy. Oczywiscie badzmy w tym
szczerzy. Jestesmy tylko i az ludzmi, uczy-
my sie i doswiadczamy na wlasnych i cu-
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dzych btedach. I najwazniejsze jest to, jak
wyjdziemy z sytuacji kryzysowej. Prosic
i szuka¢ pomocy to nic wstydliwego. To
oznaka madrosci i checi zmian, a zmiany
to rozwoj ...

Czy mozna odkry¢ charakter czlowieka,
patrzac na jego garderobe i styl ubie-
rania si¢? A moze ubranie i makijaz
bardzo czesto jest przebraniem, maska
skrywajacg kogo$ innego?

Niestety tak, ale jak wspomnialam wcze-
$niej, kto§ kto potrafi ,czyta¢ z ludzi”
umie to odrdéznic.

Istnieje symbolika koloru, fasony, acze-
nie ze sobg pewnych elementéw gardero-
by. Nawet osoba, ktéra nie przyktada do
wygladu specjalnej uwagi, podswiado-
mie si¢ga po te, a nie inne rzeczy. Oczy-
wiscie, wszyscy znamy powiedzenie: nie
szata zdobi czlowieka, a zaraz za nim moc
pierwszego wrazenia — jak Cie widzg, tak
Cie pisza. I wez tu czlowieku badz ma-
dry :) Kazdy z nas ocenia drugg osobe¢ po
wygladzie. W ciagu niespetna dwdch mi-
nut, budujemy w rozmdwcy zaufanie. Nie
mniej jednak mozna swoja podtos¢ przy-
kry¢ nienagannym wizerunkiem - kiedy
nie przemycamy w stroju osobistych tzw.
emblematéw, mowigcych o pasji, mitosci,
czy imieniu. Mam tu na mysli dodatki,
sposob upinania wlosow, kolory, maki-
jaz, buty - mozemy nawet w garniturze od
Hugo Bosa by¢ anonimowi, a tym samym
co$ skrywaé. Ja ucze Swiadomego Kre-
owania Wizerunku zgodnego z tym, kim
jesteSmy.



No wlasnie - a co kobiety trafiajace do
Ciebie mowig o sobie, jak siebie postrze-

gaja?

Bardzo réznie. Czasami sg to osoby na zy-
ciowych zakretach, cierpigce itd. Innym
razem matki, ktorym maz lub chlopak
robi prezent, albo sobie miejsce w szafie :)
Czasami kolezanki przyciagaja do mnie
swoje znajome i méwia: wez zréb z nig
cos$... To czgsto sg te trudniejsze przypad-
ki, bojace si¢ zmian. Jednak i z takimi ko-
bietami do$¢ szybko dochodzimy do po-
rozumienia.

Uwazasz, ze w wigkszos$ci kobiety maja
tendencje¢ do asekuracyjnego ubierania
si¢ i nie zawsze w pelni rozumieja zna-
czenie zabawy moda?

Sama nie gonie za trendami i mdj styl nie
jest godny nasladowania, ale jest mdj -
ascetyczny, niektdre z klientek twierdza,
ze wez skromny. Powiem tak, kobiety
w Krakowie s3 bardzo konserwatywne
i boja si¢ wygladac nieco inaczej. Bardzo
czgsto stwierdzaja, ,nie wypada’, ,gdzie
ja tak wyjde”. Udowadniam im, ze nie ma
granicy wieku o ile wiemy jakim jesteSmy
typem kolorystycznym, znamy swdj typ
sylwetki oraz wiemy co w sobie lubimy.
W innych czesciach Polski kobiety sg bar-
dziej odwazne, powiedzialabym nawet,
ze podkreslajace swoj seksapil. Mam na-
dzieje, ze z czasem Krakowianki bedg sty-
nely z szerokich usmiechow i kolorowych
kreacji.

-H-

A czy mozna nauczy¢ sie stylu?

Oczywiscie, kazda z nas ma swoj styl. Ja
ucze jak umiejetnie polagczy¢é nawet kla-
syczne ubrania z dodatkami lub ich bra-
kiem tak, by wydobyly to, co chcemy
o sobie powiedzie¢ $wiatu. Dlatego w mo-

jej ofercie nie ma metamorfozy, jest Filo-
zofia Stylu... I wiele innych zaje¢ warsz-
tatowych, ktdre ucza swiadomosci jak by¢
atrakcyjng w kazdej sytuacji.

Co jest wedlug Ciebie najwazniejsze
w profesjonalnym kreowaniu wizerun-
ku?

Ubidr stosowny do okazji - to wedlug
mnie jest najwazniejsze.



Czy pracujesz nad $cisle okreslonym
koncowym efektem, czy poddajesz si¢
po prostu jakiej$ koncepcji w czasie two-
rzenia stylizacji?

Kazda stylizacja to jak dzieto sztuki, pro-
ces tworczy. Oczywidcie ja czgsto duzo
wczesniej widze juz efekt koncowy, ale
nigdy nie ma sztampowych i okreslonych
szablonow.

Myslisz, ze istnieja jakie$ uniwersal-
ne rady dla kobiet, jesli chodzi o dobdr
ubrania, makijazu, dodatkow?

Tak, zawsze klasyka i im mniej tym lepiej,
ale nie mylmy tego ,,mniej” z ,,niczym”.

Jak przekonujesz klientke do pozbycia
sie cze$ci ubran z ogromnej szafy i jak
zachecasz j3 do noszenia np. innych ko-
loréw?

Zwyczajnie pokazuje jej dlaczego ten fa-
son, kolor do niej nie pasujg i Ze czgsto
tak naprawde podkreslaja one ewentualne
mankamenty urody, a nie zalety.

Pamietasz jakas$ spektakularng prze-
miane zewnetrzng kobiety, ktora wywo-
lala takze jej zmiane wewnetrzna i byl to
owoc Twojej pracy i porad?

Tak mam kilka perelek :) i dla takich
chwil naprawde warto robi¢ to, co robig.
Bez tego moja praca nie stalaby sie¢ moja
pasja. Uwielbiam ten btysk w oku kobiet
kiedy patrzg na siebie i pytaja: to ja? Albo
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po jakim§ czasie méwia, ze nie zrobitas
nic wbrew mnie, a ja czuje w sobie moc
i wiem, Ze moge wszystko i ode mnie to
zalezy. To zawsze mnie wzrusza, bo prze-
ciez ja tylko pomagam - przemian kobiety
dokonujg same.

Takie przemiany maja takze na Ciebie
jakis wplyw? Odbierasz to osobiscie?

Oczywiscie. Kazda ze swoich klientek
traktuje indywidualnie, kazda w mniej-
szy lub wiekszy sposdb zostawia we mnie
kolejne doswiadczenia, emocje, a nawet
zmiany i nowe pomysly jak udoskonali¢
to co robie.

A Co Ciebie inspiruje i napedza w zyciu?

Dobre pytanie :) I banalna odpowiedz
- ludzie... Czesto jestem ,plasterkiem”
w ich zyciu. A oni w moim - energig
do dziatania.

Cudownie. Gdzie w takim razie najcze-
$ciej mozna Cie spotkac?

W moim biurze, sklepach, domach klien-
tow, domach kultury, czy kobiecych klu-
bach. Wszystko zalezy od potrzeb. Nawet
wirtualnie na www.ottak.com.pl

Zatem do zobaczenia i dziekuje za roz-
Mowe :)
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0 PIENIADZACH SIE
NIE MOWI, PIENIRDZE
SIE MA LUB NIE...

Wywiad
z Anng Kupisz-Cichosz

Pomystodawczyni inicjatywy Firma jest Kobieta,

Prezes Zarzagdu Fundacji z Inicjatywa, wspotwla-
$ciciel oraz Dyrektor Zarzadzajacy spdtki Softway
Ltd. — partnera projektu, Doradca Zarzagdu w jedne;j

ani Aniu, Zzyjemy
w czasach, w ktérych ze spolek operujacej na rynku nieruchomosci, ne-
P tematéw tabu jest gocjator, coach, ekonomista i psycholog. Autorka
bardzo malo lub nie ksigzek ,Wtasna Firma dla Pan. Krétki kurs biznesu
istnieja juz w ogoéle, dla kazdej z nas” oraz ,,Moja pasja moja firmg”.
a jednak o pieniadzach w Polce Sama okresla si¢ mianem Przedsigbiorcy.
Inspiruje, wspiera oraz pomaga przedsigbiorcom
rozwija¢ ich biznesy, budujac z nimi strategie ryn-
kowe dla zwiekszajace dochody ich firm i pracujac
nad przekonaniami utrudniajacymi ich wdrozenie.
Organizuje wlasne seminaria, warsztaty i webinary
o zasiegu ogo6lnopolskim.

rozmawia si¢ bardzo malo i rozma-
wiac sie o nich nie umie i nie lubi...

Jak Pani mysli dlaczego?

Mysle, ze wynika to z kultury i norm
spotecznych w jakich wyrastalismy.
Niejednokrotnie rozmawiajac za-
réwno z kobietami jak i mezczyzna-

mi, spotkatam si¢ z przekonaniem,



ze o pienigdzach mowi¢ po prostu nie wy-
pada. Nie wypada mowic ile si¢ zarabia,
nie wypada pytac o to, ile kto$ zarabia, nie
wypada moéwig, ile chcialoby sie zarabiac,
nie wypada rozmawia¢ o tym, jak zara-
bia¢, jak generowac pienigdze. Dlaczego
nie wypada? Tego nie wiadomo! Lub ina-
czej, bo to juz prywatna, a niemal intym-
na sprawa kazdego cztowiek lub poniewaz
nie wypada sie chwali¢, ile kto§ zarabia
i jak zarabia. Nie wypada takze pytac bo
wtedy prowokujemy do tego by sie ktos
chwalil ile zarabia i by si¢ chwalil jak to
zrobil. Lub jeszcze odwrotnie, nie wypada
mowic bo nie ma o czym, nie ma si¢ czym
chwali¢, nie wypada pyta¢, bo a nuz ma
problemy finansowe i wtedy niezrecznie
mu bedzie méwic itd., itd. W ogdle za-
rabianie kojarzy si¢ czasem z czyms$ w co
zamieszane s3 szemrane interesy, bo jesli
zarabia to albo partyjny, albo prywaciarz
- czyli witamy w przekonaniach sprzed
tadnych kilkudziesigciu lat!

A jakie jest Pani podejscie do pieniedzy
i podejmowania tego tematu w rozmo-
wach?

Pieniadz jest tylko pienigdzem, w moich
oczach narzedziem ulatwiajagcym nabywa-
nie i sprzedawanie. A w przypadku firm,
bizneséw jest krwioobiegiem. Nie jest ani
dobry ani zly — po prostu jest i ma swojg
role w $wiecie. Nie widze¢ nic ztego w tym
by zarabia¢ i méwienia o tym jak kto$ ge-
neruje pienigdze nie rozpatruje w katego-
riach - chwali si¢, a w kategoriach dzieli
sie wiedzg tak, bym i ja mogla doskonali¢
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swoje umiejetno$ci generowania pienie-
dzy, w tym dochodu w firmie. Wiem tez,
ze wiedza ta jest potrzebna i rozpoznaje to
po popularnosci moich wystapien, czy to
w formie prelekcji, seminariow czy webi-
nardw na temat tego jak generowac pie-
nigdze w firmie, gdzie otwarcie méwimy
o pienigdzu i celach finansowych jakie
sobie i firmie stawiamy. Ja od dawna pra-
cuje¢ nad tym by rdézne przekonania o pie-
nigdzu jakie sama w procesie dorastania

podchwycilam, zmieni¢, wyeliminowa¢
i zastgpi¢ tymi, ktore dzi$ mi bedg stuzy¢,
a nie powstrzymywaé w prowadzeniu ta-
kiego zycia jakie chce prowadzi¢!

Zgadza si¢ Pani z powiedzeniem, ze
»pieniadze szczescia nie daja”? Moze
wlasnie daja?

Nie znam ludzi, ktdrzy by zarabiali pienia-
dze dla samych pieniedzy. I w tym sensie,
ich posiadanie szczgécia nie daje, ale dzig-



ki nim mozemy zapewni¢ sobie sposob
zycia i mozliwosci w zyciu, ktére moga
juz szczescie i satysfakcje dawaé. Z dru-
giej strony sama $wiadomos¢, ze potrafie
generowal pienigdze potrafi dawac ol-
brzymig satysfakcje. A pienigdze jesli daja
to raczej poczucie bezpieczenstwa. Ale
tez dodatabym, zZe istnieje nie tylko takie
powiedzenie i przekonanie, zZe pienigdze

szczescia nie daja, ale i ze pienigdze nie sg
wazne. A tu juz jasno twierdze za Harvem
Eckertem, Ze pienigdze s3 szalenie wazne
w obszarach, w ktorych co$ dajg i szalenie
niewazne w obszarach, w ktorych nie daja
niczego.

Skad wedlug Pani w niektorych ludziach
tak mocno zakorzeniony jest wrecz
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wstret do pieniedzy i ludzi bogatych?
Oceniaja, Ze osoby zarabiajace nazwij-
my to ,,wieksze pienigdze”, dorabiajg si¢
na ludzkiej krzywdzie, wyzyskuja, oszu-
kuja, kradna... Jak zmieni¢ takie spo-
strzeganie?

Niestety to postrzeganie jest w nas zako-
rzeniane w trakcie naszego dziecinstwa
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i mlodosci. W wielu bajkach mamy do-
kiadnie ten przekaz zlego skapca, ktérego
nic nie obchodzi i wyzyskuje innych by
pomnozy¢ bogactwo i ktéry ostatecznie
zostaje za to ukarany, albo obraz czlowie-
ka, ktdrego bogactwo zmienia i staje si¢
zly. Ten lek przed pieniedzmi, czy wstret
do nich, pochodzi tez z najblizszego oto-
czenia np. rodzicéw ktérym ten obraz



zostal przekazany przez ich rodzicow,
oczywiscie nie wprost, lecz gdzie$ z za-
styszanych rozmoéw, kreowanych przez
innych pogladdéw, stad bywa on w nas tak
silnie zaszczepiony.

A jak to zmieni¢? Mysle, ze wazna jest
przede wszystkim praca nad sobg w kon-
tekscie wylapywania réznych przekonan
dotyczacych pienigdzy i oséb bogatych
i zastanowienia si¢ nad tym, czy chce je
utrzymywac, czy chce je zmieniac, czy mi
stuza, czy przeszkadzaja w zyciu. Innymi
stowy, ja zajelabym si¢ pracg nad zmiang
postrzegania u siebie, wtedy automatycz-
nie bedziemy wplywac na nasze najblizsze
otoczenie. Bo warto doda¢, ze proba do-
konywania zmian w percepcji spoteczen-
stwa jest jedna z najtrudniejszych rzeczy
do wykonania. Jest dlugoletnim proce-
sem, nie zawsze zakonczonym sukcesem.

Pieniedzy do grobu nie zabierzesz. Naj-
wazniejszych rzeczy w zyciu za pienig-
dze nie kupisz. To prawda, ale majac
pieniadze - wielu osobom mozna po-
moc. Zgadza sie Pani?

W pelnej rozciagglosci. Dzigki pienigdzom
mozna wiele rzeczy kupi¢, a tymi rzeczami
mozna pomaga¢ innym. Im wiecej zara-
biasz, tym wigksza pojawia sie przestrzen
do wspierania innych i pomagania im.

Mozina spotkaé sie¢ ze stwierdzeniem,
Ze pieniadze zmieniaja czlowieka. Do-
$wiadczyla Pani takiej zmiany na sobie
lub u znajomych? Byla to zmiana na
gorsze czy lepsze?

-m-

Nie zgadzam si¢ ze stwierdzeniem,
ze pienigdze zmieniajg czlowieka. Ja bym
powiedziala, ze wydobywajg jego nature,
czy podkreslajg jego charakter. Jesli kto$
chce pomagad, to majgc pienigdze bedzie
to robil na wiegkszg skale. Pienigdze dajg
skale naszym dzialaniom, a to my decy-
dujemy co za nie kupujemy i co z nimi ro-
bimy. Nie demonizujmy pieni¢dzy, to my
nadajemy im znaczenie i my podejmuje-
my decyzje w jaki sposdb dziatamy, w jaki
sposob je zarabiamy, w jaki wydajemy. Ale
tez nie zgadzam sie z pewng postawy, kto-
ra mowi, skoro potrafisz zarabia¢ i gene-
rujesz pienigdze to masz obowigzek ,,mi”
pomoc. To - czy, komu i w jaki sposob po-
magamy to juz indywidualna sprawa kaz-
dego cztowieka.

A jaka jest Pani recepta na to by pienia-
dze byly? By staly si¢ narzedziem, by
otwieraly mozliwosci, a nie byly czyms,
co si¢ tylko ma i gromadzi?

Najwazniejsze jest pamigtanie o celu, dla
jakiego zarabia si¢ pienigdze! Bedzie on
nas motywowal do tego by sie pojawialy,
a jednoczes$nie pokazywal do czego nam
pienigdze sg potrzebne.

Tego zatem wszystkim Zyczymy. Dzi¢ku-
j¢ za rozmowe.



PO CO 1 KOMU W POLSCE POTRZEBNY JEST
CHARYTATYWNY BAL SYMPATYKOW ROSYISKIEGO
1 GZY ABY NA PEWNO TYLKO 0 JEZYK CHODZI 2

Nie robie tego dla reklamy szkoly
jezykowe;j.

Nigdy nie chcialem uczyni¢ z niej homo-
genicznej korporacji z anonimowymi lek-
torami, w ktdrej pasja i polot koncza sig
na przestodzonym i hiper profesjonalnym
opisie oferty kursow jezykowych.

Nie robie tego dla pieniedzy.
Kilka pierwszych edycji balu sfinansowa-
tem z wlasnej kieszeni.

Nie robie tego dla popularnosci.
Dyplomacja i wywazenie w kwestiach
wschodnich jeszcze nikomu stawy w Pol-
sce nie przysporzyly.

Nie robi¢ tego dla charytatywnosci.
»Pusty lans” na czynieniu dobra pozosta-
wiam celebrytom z telewizji $niadaniowe;j.
Dla mnie licytacja to zaledwie dodatek
do gléwnego przestania projektu.



Po co zatem to robie ?

Na mapie $wiata wyrozniamy zarow-
no Zachdd jak i Wschéd. Po latach ko-
munistycznego zniewolenia gwaltownie
wybraliémy kurs proeuropejski i pro-
amerykanski. I bardzo slusznie. Nale-
zy jednak pamietaé, iz istnieje co$§ na
Wschéd od naszych granic. I nie jest to
jedynie rosyjski niedzwiedz z Putinem
na grzbiecie ;) Stuchajac wypowiedzi nie-
ktérych politykéw i dziennikarzy czesto
odnosze wrazenie, ze zapomnieli, iz Rosja
to nasz bezposredni sgsiad, a biznesowo
to bardzo chionny rynek zbytu. Ten bal to
zdrowa, apolityczna inicjatywa spotecz-
na majaca na celu dyplomatyczne zbli-
zenie Polakéw i Rosjan na plaszczyznie
kulturowej, gastronomicznej i miedzy-
ludzkiej. To wazne i stuszne, cho¢ trudne.
Z biegiem lat coroczne spotkanie ludzi
otwartych na Wschoéd - podrézujacych
w te strony oraz znajacych tamtejsze realia
(nie tylko z przejaskrawionych doniesien
prasowych) na dobre wpisalo si¢ w grafik
krakowskich imprez. Od lat zajmuje sie
dyplomacjg wschodnig - aktywnie zapra-
szam Rosjan i Ukraincow do Polski oraz
reklamuje nasz kraj za granicg wich $rod-
kach masowego przekazu. Jestem z tego
bardzo dumny.

Juz 6.02 w krakowskim hote-
lu City SM ** & Lesne SPA od-
bedzie si¢ V Charytatywny Bal
Sympatykow Rosyjskiego pt. ,,Pro-
mujemy normalnos¢. Nie Rosje”
W programie wieczoru nie zabraknie
gosci specjalnych (Magdalena Gor-
ska, Pavel Samokhin, Maggie Piu, ELI-
SE, Ilona Adamska i inni), ognistego
tanga w wykonaniu Magdaleny i Vovy
(szkola Tango-nuevo.pl) gigantycz-
nego tortu - niespodzianki, zabawy
tanecznej (Dj Bojack), loterii z cen-
nymi nagrodami oraz licytacji cha-
rytatywnej na rzecz aktywnej walki
z bazgrotami na Azorach.

Serdecznie zapraszam do wspolnej
zabawy oraz udzialu w moich kolej-
nych projektach spotecznych.

Dawid Lasut - krakowski spotecznik, podrdznik, trener jezykowy i dziennikarz. Orga-

nizator cyklu spotkan krajoznawczych (Wieczor Grecki, Wieczor Tunezyjski, Wieczor

Hiszpanski, Dwa Swiaty). Znany z akcji 2500 Tulipanéw dla Krakowianek, Charytatyw-
ny Dzieri Dziecka, Wielki Koncert Dla Krakowskich Murali, Wieczor Stowianski, Snia-
danie Wielkanocne 3 kultur oraz corocznego Balu Sympatykéw Rosyjskiego.



GO JA MAM

NA GLOWIE !
GZYLI JAK
ZAREKLAMOWAG

USLUGE FRYZIERSKA

Marta Rupieta

ie znam osoby, ktéra co

najmniej raz w zyciu nie
przezytaby w réznych
stopniach natezenia uczu-

cia rozpaczy po wyijsciu
z salonu fryzjerskiego. Czy zdarzy-
to Ci si¢ ustysze¢ od fryzjera: ,,Nic nie
poradze, ze wlos tak reaguje na farbe
i kolor wyszed! inny”. A moze prze-
konywal do ,picknego” uzyskanego
koloru, ktéry nie mial nic wspdlne-
go z tym, co bylo ustalone na poczat-
ku? Albo moéwil, ze w kroétszej diu-
gosci jest nam lepiej, gdy ty walczysz
o kazdy zapuszczony centymetr? Lzy
i wscieklos¢ mieszajg si¢ frustracja
i bezradnoscig.



Kiedy starac si¢ o odszkodowanie?

Co my robimy w takiej sytuacji? Zwykle
idziemy na poprawke do innego salonu
fryzjerskiego, szerokim tukiem omijajac
ten, w ktérym zle wykonano nam ustuge.
To jest blad! Czasem da si¢ naprawic fry-
zure, oczywiscie bez ponoszenia przez nas
dodatkowych kosztéw albo odzyska¢ pie-
nigdze od zakladu fryzjerskiego lub takze
dodatkowe odszkodowanie. Taka postawa
wymaga jednak cywilnej odwagi. Wysta-
pienie z reklamacjg i zainwestowania cza-
su w jej przygotowanie i ztozenie, a takze
prowadzenie dalszej, z reguly niestety nie-
milej komunikacji z salonem fryzjerskim
jest wyzwaniem. Pamietajmy jednak,
ze prawo do skladania reklamacji jest za-
gwarantowane nam-konsumentom przez
prawo, a obowigzkiem salonu fryzjerskie-
go jest reklamacje przyja¢ i rozpatrzec.
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Sukces pozytywnego
zatatwienia reklamacji
zalezy od tego, co

doktadanie ustaliliSmy
z fryzjerem i w jakich
okolicznosciach.

Zwracam jednak uwage, aby reklamaciji
nie traktowa¢ jako narzedzie do “wytu-
dzenia ustugi fryzjerskiej”, co niestety sig
zdarza. Nalezy ja sklada¢ jedynie w uza-
sadnionych przypadkach.

Reklamacja zakonczona sukcesem
Sukces pozytywnego zalatwienia rekla-
macji zalezy od tego, co dokladanie usta-
lilismy z fryzjerem i w jakich okoliczno-
$ciach. Umowa na ustuge fryzjerska jest
umowg rezultatu. Oznacza to, Ze ustala-
my z fryzjerem na samym poczatku wi-
zyty szczegdltowy rezultat, jaki chcemy
uzyskac i jaki jest do osiggniecia przez
fryzjera. Ustalamy réwniez cen¢ osta-
teczng ustugi. Innymi stowy: co i za ile.
Niby proste, a jednak nie wszyscy do tego
sie stosujg. Gdy ustalimy jg na poczatku
i jednoznacznie, a w trakcie wykonywa-
nia okreslonych prac fryzjer wykonalby
dodatkowe prace, ustugi bez naszej zgo-
dy, woéwczas nie moze on zgdaé wyzszej
ceny anizeli tej uzgodnionej na poczatku.
Przypominam, iz zgodnie z obowiazuja-
cym prawem kazdy salon powinien mie¢
przedstawiony cennik za oferowane ustu-
gi w sposob widoczny i jednoznaczny.

W sytuacji, gdy fryzjer wykonalby mimo
wczesniejszych ustalen prace, ktdérych
ostateczny koszt przewyzszyl wczesniej-
sze ustalenia - moze on zazgdaé podwyz-
szenia wynagrodzenia tylko wowczas, gdy
»~mimo zachowania nalezytej starannosci”
nie mogl przewidzie¢ koniecznosci prac
dodatkowych. To jednak w zakltadach fry-
zjerskich jest i powinno by¢ rzadkoscia.
Jezeli nie ustalimy dokladnie z fryzjerem,



co chcemy mie¢ na gltowie albo pozosta-
wimy fryzjerowi ,wolng reke”, nie bedzie
realnych podstaw do przychylenia sig
do naszej reklamacji. Wspomne tez, iz re-
klamacja nie bedzie zasadna, jezeli wyko-
nano ustuge zgodnie z naszymi wskazow-
kami lub zgodnie z ustaleniem, a fryzura
po prostu nie bedzie nam sie podobac.

Dowody

Dobrze jest, aby w razie sporu z zakla-
dem fryzjerskim/nieuznania przez salon
reklamacji, posiada¢ dowody tego, na co
dokfadnie si¢ umoéwilismy. Proponuje,
przyjscie na poczatek wizyty z przyjaciot-
ka lub inng osoba towarzyszacg, ktora
w razie watpliwosci poswiadczy, co zo-
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stalo ustalone przez nas z fryzjerem i za
ile. Wszelkie zdjecia, jakie przynieslismy
do salonu z pokazaniem fryzury, jaka
chcemy uzyska¢, rozmowy telefoniczne
w trakcie wizyty, w ktérych potwierdzili-
smy, jaka fryzure ustalilismy z fryzjerem

i jakiego rezultatu si¢ spodziewamy (ze-
znania rozméwcy), czy tez zeznania in-
nych klientow, ktorzy byli obecni i mogli
stysze¢ nasze ustalenia z klientem, moga
by¢ przydatne jako dowody na poparcie
stusznosci reklamacji.

Uwaga, nawet jesli jesteSmy przekona-
ni o zasadno$ci naszej reklamacji ustugi,
za wykonang ustuge nalezy zaptaci¢.

Jak ztozy¢ reklamacje



Reklamacje mozemy ztozy¢ od razu ust-
nie. Jednakze sugeruj¢ reklamacj¢ zlo-
zy¢ na pisSmie i wysla¢ listem poleconym
za zwrotnym potwierdzeniem odbioru
do salonu fryzjerskiego i na adres sie-
dziby salonu ujawnionej we wiasciwym
rejestrze/ewidencji. Czas na zlozenie re-
klamacji to 2 lata, cho¢ bioragc pod uwa-
ge rodzaj reklamowej uslugi, szanse jej
powodzenia, celowos$¢ ztozenia reklama-
cji, wydaje si¢ by¢ oczywistym, ze nalezy
zlozy¢ reklamacje jak najszybciej po wy-
konanej ustudze.

W reklamacji powinni$my opisa¢ jakiej
ustugi dotyczy, dlaczego skladamy rekla-
macje¢ oraz okresli¢ nasze zadanie. Jezeli
wada jest nieistotna to mozemy zada¢ do-
konania poprawki ze wskazaniem termi-
nu w jakim chcemy, aby byla dokonana
lub zada¢ obnizenia ceny, czyli praktycz-
nie zwrotu czesci zaplaconej ceny. Jeze-
li zglaszamy jedno z powyzszych zadan,
zaklad fryzjerski powinien ustosunkowac
sie do naszej reklamacji w terminie 14 dni
od dnia jej doreczenia. Jezeli nie odpo-
wie w tym terminie, reklamacje¢ uznaje si¢
za zasadng. Wtlasnie dlatego wazne jest,
aby wysta¢ reklamacje listem poleconym
ze zwrotnym potwierdzeniem odbioru,
aby mozna bylo ustali¢ date jej dorecze-
nia do salonu i liczy¢ 14-dniowy termin,
w ktérym salon ma si¢ do niej ustosun-
kowa¢. W przypadku uznania reklamacji,
koszt poprawki ponosi zaklad fryzjerski.
Jezeli zas wada ustugi jest istotna lub nie
da si¢ jej poprawi¢, woéwczas mamy pra-
wo zadac zwrotu calo$ci zaptaconej ceny
(odstgpienie od umowy z salonem fry-




zjerskim).

Pamietajmy, ze w kazdym przypadku, gdy
na skutek nienalezytego wykonania ustugi
ponosimy koszty zwigzane np. z dodatko-
wymi zabiegami koniecznymi do przy-
wrdcenia stanu naszych wloséw sprzed
telernej wizyty fryzjerskiej mozna zadac
dodatkowego odszkodowania. Kwestia
ustalenia wysokosci odszkodowania za-
lezy od wysokosci poniesionych kosztéw
(straty w majatku) lub ewentualnie utra-
conych korzysci (co zwykle jest trudniej-
sze do udowodnienia).

Jeszcze jedna wazna kwestia dla zlozenia
reklamacji nie jest konieczne posiadanie
paragonu. Paragon moze by¢ tylko do-
wodem w razie watpliwosci czy usluga
w ogole byla wykonana w tym salonie.
A na udowodnienie tej okoliczno$ci moze
by¢ wyciag z rachunku bankowego przy
platnoscig kartg, zeznania os6b nam to-
warzyszacych, klientow salonu, zapisy
w salonie, etc.

Pamietajmy: to nie my mamy si¢ wstydzi¢
i czu¢ niekomfortowo po zle wykonanej
ustudze, za ktoérg zaplacilismy. Prawo daje
nam narzedzia poprawy naszej sytuacji.

Podstawa prawna:

- ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. kodeks
cywilny (tekst jednolity Dz. U. z 2014 r,,
poz. 121 ze zm.)

-ustawa z dnia 9 maja 2014 r. o informo-
waniu o cenach towarow i ustug (Dz. U. z
2014 r., poz. 915)

Marta Rupieta
Radca prawny; Polaczyta pasje i prace jako
sposob na zycie,co napedza ja do podejmo-

wania wyzwan w kazdej czynnosci zawodowej
i w kazdej sprawie!:

www.rupietaradcy.pl
www.web.facebook.com/RupietaRadcy



http://www.rupietaradcy.pl/
https://web.facebook.com/RupietaRadcy

Willa Drewniana Réza potozona jest w Karkonoszach na skraju lasu, tuz obok Karkonoskiego
Parku Narodowego. W naijblizszej okolicy nie ma zadnych zabudowan. Budynek, w ktérym
obecnie znajduje sie pensjonat, zbudowany zostat w 1926 roku. Przebiegajg obok niego licz-
ne frasy rowerowe i szlaki turystyczne. Do dyspozycji gosci oddalismy pokoje jedno i dwupo-
ziomowe. Naszymi gos¢mi najczesciej sg rodziny z dziecmi oraz osoby chodzgce po gérach,
szukajgce wytchnienia od atrakcji gorskich kurortdw. Nasi goscie bezptatnie mogqg korzystac
z dwodch saun oraz pomieszczenia klubowego z salkg dla dzieci, ktérej gtbwng atrakcjg jest
mata Scianka wspinaczkowa. W lecie goscie mogq skorzystac ze stawu kgpielowego zbudo-
wanego w 1936 roku, potozonego na wysokosci 680m n.p.m.

Serdecznie zapraszamy Ania i Piotr Grodzcy.

www.drewnianaroza.pl



http://www.drewnianaroza.pl/

PODROZE

HOW TO (EX)CHANGE
THE WORLD - KAMBODZA

Anna Ksigzek

ambodza, kraj kontrastow.
Skrajnie biedni i skrajnie
bogaci. Przepigkne za-
bytki i ulice petne $mieci.
Ogromna zyczliwos$¢ i ciagle proby pod-

wyzszenia cen dla kupujacych z Zachodu.
Kambodza to kraj wielu problemdw, kto-
re wymagaja natychmiastowego rozwig-
zania. Na szczescie jest tez réwnie wielu
$wiatozmieniaczy, lokalnych i zagranicz-
nych, ktérzy robig wszystko by sprostac
kambodzanskim wyzwaniom.

Phnom Penh

Pierwsze dni w nowym kraju jak zwykle
spedzilismy w stolicy, gdzie od samego
poczatku wpadlismy w sie¢ ludzi zmienia-
jacych swiat. Kazde spotkanie przynosito
nowe kontakty, nowe mozliwosci, nowe
inspirujace historie. Wiekszos¢ organiza-
c¢ji w Phnom Penh skupia si¢ na pomocy
najbiedniejszym dzieciom, ktérych wa-
runki zycia trudne s3 nawet do wyobraze-
nia. Do najbardziej imponujacych organi-



zacji, pomagajacych tysigcom dzieci i ich
rodzinom, naleza Friends International
oraz PSE. My sami mieli$my okazj¢ wspie-
ra¢ Education in Action Cambodia gdzie
przez tydzien uczyliSmy dzieci i mtodziez
angielskiego, pomagajac we wszystkich
codziennych obowiazkach. Spore wy-
zwanie, przede wszystkim emocjonalne:
niefatwo spojrze¢ w twarz prawdziwej
biedzie, do tej pory znanej co najwyzej
z telewizji.

Sandeck

Nauczanie angielskiego kontynuowalismy
na kambodzanskiej wsi, oddalonej od sto-
licy o okoto 80 kilometréw. Cho¢ nasza
wolontariacka praca byta podobna - pro-
wadzenie lekcji angielskiego - doswiad-
czenie zupelnie inne. Tydzien na wsi bez
pradu, biezacej wody, nie wspominajac
o Internecie, wsérdd ludzi z ktérych wielu
widzialo bialg twarz po raz pierwszy w zy-
ciu, bylo ogromnym przezyciem i jednym
z najpigkniejszych doswiadczen w naszej
podrézy. Rzeczywisto§¢ mieszkancow
i mieszkanej Sandeck, ich codzienne pro-
blemy i zmagania sg tak inne od naszych,
w pewien sposob prawdziwsze... To czy
bede miat co jes¢ dzis wieczorem wydaje
sie mie¢ wigksze znaczenie niz napisanie
raportu na czas, a znalezienie jakiegokol-
wiek kawalka ubrania nie pozwala zasta-
nawia¢ sie nad dopasowaniem koloréw
czy moda. Przez tydzien, cho¢ nie mowili-
$my tym samym jezykiem, udalo nam si¢
zbudowaé ogromna wiez, ponad wszelki-
mi, czgsto pozornymi, réznicami.




Siem Reap

W Siem Reap, oprécz zwiedzenia prze-
pieknego Angkor Wat, mieliSmy okazje
spedzi¢ kilka dni w dwoch zupelnie rdz-
nych przedsiebiorstwach spotecznych.
Pierwszym z nich byl Angkor Hub, prze-
strzen coworkingowa dla tych, ktorzy
chcg zrobi¢ co$ dobrego w $wiecie. Pro-
wadzac warsztaty i rozmawiajac z czlon-
kami i cztonkiniami spotecznos$ci Angkor
Hub, poglebialismy nasza wiedz¢ na te-
mat Kambodzy, jej probleméw i poten-
cjalnych rozwigzan. Ostatnie dni w tym
kraju spedzilismy w niesamowitym hote-
lu Soria Moria, ktérego kazdy pracownik
jest jednoczesnie wlascicielem. Soria Mo-
ria pomaga wielu lokalnym organizacjom
i przedsiebiorstwom spotecznym, inspi-
rujac turystow i turystki do wspierania
spotecznosci Siem Reap. Z innych cieka-
wych inicjatyw warto wspomnie¢ Musko-
vy Duck Restaurant, serwujacg dania dla
co najmniej kilku 0séb (nie ma wiec sensu
is¢ tam samemu) i wspierajacg lokalnych
farmerdw; New Leaf Cafe, z ktdrej dochod
idzie w calodci na wsparcie réznych kam-
bodzanskich NGOséw, Phare Circus czy
Smaterie, duze i znane rowniez w Polsce
przedsiebiorstwo spoleczne produkujgce
réznego rodzaju torby, portfele, saszetki
i plecaki.

Anna Ksiazek
dziataczka spoteczna, aktwistka zwig-
zana z takimi organizacjami jak Zwig-

zek Harcerstwa Polskiego, Ashoka
czy Amnesty International. Obecnie
w podrézy dookota $wiata, ktorej
celem jest szukanie $wiatozmienia-
czy i opisywanie ich historii

Wiegcej o nas, idei i dotychczasowych
przygodach na:

exchangebabel.com

facebook.com: exchangebabel
instagram.com/exchangebabel
twitter.com/exchangebabel

Kontakt: exchangebabel@gmail.com



https://www.instagram.com/exchangebabel/
https://www.instagram.com/exchangebabel/
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